
आप कोई सामाजिक, धार्मिक 
आयोजन, प्रेस कॉन्फ्रेंस या किसी 
संस्था से जुड़ी कोई खबर, खुला 
नाला है, पानी से भरा गड्ढा है, रोड 
टूटी या गड्ढे हैं, हादसे का खतरा 

है इत्यादि खबरें हमारे साथ साझा 
करना चाहते हैं तो अब दूर नहीं। 
आपको केवल खबर और खबर 
से जुड़े चुनिंदा दो फोटो  कैप्शन 
के साथ भेजना होगा। आपकी 
खबर को प्रमुखता से प्रकाशित 

किया जाएगा।

ऐसे भेजे
वॉट्सएप कर सकते हैं
9499422208

हमें QR स्कैन कर 
वेबसाइट पर भी   

भेज सकते हैं

आपकी आवाज 
हमारी ताकत

वर्ष: 07| अंक: 20| पृष्ठ: 04 | मूल्य: ~1.00

कैथल, शनिवार 25 जुलाई, 2026

सूर्यास्त 
07:22

सूर्योदय 
05:39

अिधकतम 
36°

न्यूनतम
28°

तापमान

कोई याचिका दायर नहीं हईु, सनुवाई स ेइनकार की खबरें पूरी तरह फेक हैं लॉक अप 2 में नया धमाका! अपूर्वा 'द रेबेल किड' की वाइल्डकार्ड एंट्री@देश दुनिया @ बॉलीवुड

हिन्दुस्तान एकता  कैथल

भारत सरकार के गृह मंत्रालय के 
अधीन राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन 
प्राधिकरण (NDMA) द्वारा 
'सुभाष चन्द्र बोस आपदा प्रबंधन 
पुरस्कार' के लिए ऑनलाइन 
आवेदन आमंत्रित किए गए हैं। 
डीसी अपराजिता ने जिले के सभी 
पात्र संस्थानों एवं व्यक्तियों से 
अपील की है कि वे इस प्रतिष्ठित 
राष्ट्रीय पुरस्कार के लिए समय 
रहते आवेदन करें। यह पुरस्कार 
प्रत्येक वर्ष 23 जनवरी को नेताजी 
सुभाष चंद्र बोस की जयंती के 
अवसर पर प्रदान किया जाता है।
यह पुरस्कार मुख्य रूप से आपदा 
प्रबंधन के क्षेत्र में देशहित में 
किए गए उत्कृष्ट योगदान और 
निस्वार्थ सेवा के लिए दिया जाता 
है। पुरस्कार से संबंधित विस्तृत 
जानकारी और आवेदन की 
प्रक्रिया राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन 
प्राधिकरण के आधिकारिक पोर्टल 
https://ndma.gov.in पर 
उपलब्ध है।

कंुजन, हरमन और दीपांशी बनीं ट्रैक की क्वीन...
 कैथल को मिलीं भविष्य की एथलीट्स; स्कू ली खेलकूद प्रतियोगिता में दिखा गजब का उत्साह, जाट शिक्षा समिति के प्रधान ने किया सम्मानित

प्रतियोगिता के प्रमुख परिणाम...
14 वर्ष बालिका वर्ग

स्पर्धा	 प्रथम स्थान (गोल्ड)	द् वितीय स्थान (सिल्वर)
100 मीटर	 दीपांशी (लिटिल फ्लॉवर)	 पूर्वी
200 मीटर	 मानवी (आर्यवर्त)	 मनीष (राजकीय विद्यालय गुहना)
400 मीटर	 कुंजन (राजकीय कन्या विद्यालय देवबन)	 ज्योति (मिडिल स्कूल खेड़ी)
600 मीटर	 कुंजन (राजकीय कन्या विद्यालय देवबन)	 अश्वनी (राजकीय व. मा. विद्यालय दीवाल)
लंबी कूद	 परनीत (देबन स्कूल)	 माही (हिंदू गर्ल्स स्कूल, कैथल)
ऊंची कूद	 माही (हिंदू गर्ल्स स्कूल, कैथल)	 तनिशा (एसबीएस सिसमोर)

17 वर्ष बालिका वर्ग
100 मीटर	 हरमन (राजकीय व. मा. विद्यालय दीवाल)	कि रण (सजुमा)
200 मीटर	 हरमन (राजकीय व. मा. विद्यालय दीवाल)	कि रण (सजुमा)
400 मीटर	 रीतिका (राजकीय व. मा. विद्यालय दीवाल)	 रमेश कौर (एमटीएम हरसोला)
800 मीटर	 नेहा (राजकीय व. मा. विद्यालय दीवाल)	 आशा (राजकीय व. मा. विद्यालय सजुमा)
4×100 मीटर रिले	 राजकीय वरिष्ठ माध्यमिक विद्यालय दीवाल	 एमटीएम हरसोला

19 वर्ष बालिका वर्ग
100 मीटर	पि ंकी (राजकीय व. मा. विद्यालय गुहना)	 रीतिका (राजकीय व. मा. विद्यालय शरेगढ़)
200 मीटर	 तन्नु (राजकीय व. मा. विद्यालय नोच)	 महक (आर्यन स्कूल)

हिन्दुस्तान एकता  कैथल

खंड कैथल स्कूल खेलकूद प्रतियोगिता के अंतिम दिन 
छात्राओं की रोमांचक एथलेटिक्स स्पर्धाएं आयोजित 
की गईं। इस प्रतियोगिता में विभिन्न विद्यालयों की 
खिलाड़ियों ने उत्साहपूर्वक भाग लेकर उत्कृष्ट प्रदर्शन 
किया। अंतिम दिन की प्रतियोगिताओं का शुभारंभ खंड 
शिक्षा अधिकारी बिमला सिरोही ने किया।

प्रतियोगिता के सफल आयोजन के बाद मामचंद 
और रमेश चहल ने मुख्य अतिथियों, कन्वीनर 
कुलदीप शर्मा तथा सभी अधिकारियों, निर्णायकों 
एवं सहयोगी स्टाफ का आभार व्यक्त किया। समापन 
समारोह में जाट शिक्षा समिति के प्रधान राजकुमार 
बेनीवाल, रश्मि दुल तथा सन्नी चौशाला ने विजेता 
खिलाड़ियों को सम्मानित किया।

मुख्य अतिथियों का संदेश... खेल विद्यार्थियों में अनुशासन, नेतृत्व क्षमता, आत्मविश्वास और टीम भावना का विकास 
करते हैं। हार-जीत से परे, हर प्रतिभागी को भविष्य में भी खेलों में उत्कृष्ट प्रदर्शन करने के लिए प्रयास करते रहना चाहिए।

कैथल  सांसद नवीन जिन्दल 
ने आरकेएसडी कॉलेज में 
आरकेएसडी नवीन अवसर 
इंटरनेशनल स्किल सेंटर का 
उद्घाटन कर युवाओं को विश्वस्तरीय 
कौशल प्रशिक्षण की सौगात दी। 
उन्होंने राष्ट्रीय ध्वज अंगीकार 
दिवस पर ध्वजारोहण भी किया और 
युवाओं को तिरंगे से प्रेरणा लेने का 
संदेश दिया। सांसद ने कहा कि आज 
के दौर में सफलता के लिए कौशल 
प्रशिक्षण आवश्यक है। उन्होंने 

बताया कि कुरुक्षेत्र और कैथल में 
अंतरराष्ट्रीय स्तर के कौशल केंद्र 
स्थापित करने का उनका संकल्प 
लगातार पूरा हो रहा है। कार्यक्रम में 
विदेशों के लिए चयनित युवाओं को  
सम्मानित किया गया तथा सेंटर 
में आधुनिक तकनीकों और 
रोजगारोन्मुख प्रशिक्षण की जानकारी 
दी गई। इस अवसर पर आरकेएसडी 
प्रबंधन समिति, जनप्रतिनिधि, 
विद्यार्थी, अभिभावक और गणमान्य 
नागरिक मौजूद रहे।

कैथल में इंटरनेशनल 
स्किल सेंटर का शभुारभं

पराली प्रबंधन को बढ़ावा देने के लिए हरियाणा सरकार की पहल  

कृषि यंत्रों पर 50 प्रतिशत सब्सिडी के लिए 
3 अगस्त तक करें ऑनलाइन आवेदन  

हिन्दुस्तान एकता  कैथल

आगामी धान कटाई सीजन में फसल 
अवशेष प्रबंधन को बढ़ावा देने 
और पराली जलाने की घटनाओं 
पर अंकुश लगाने के लिए कृषि एवं 
किसान कल्याण विभाग द्वारा कृषि 
यंत्रों पर 50 प्रतिशत अनुदान योजना 
शुरू की गई है। डीसी अपराजिता ने 
किसानों से अपील की है कि इच्छुक 
किसान 3 अगस्त 2026 तक विभाग 
के पोर्टल www.agriharyana.
gov.in पर ऑनलाइन आवेदन कर 
सकते हैं। कृषि विभाग के उपनिदेशक 
डॉ. रविंद्र हुड्डा ने बताया कि योजना 
का लाभ लेने के लिए किसान का 
खरीफ एवं रबी 2025-26 सीजन 
हेतु 'मेरी फसल-मेरा ब्यौरा' पोर्टल 

पर पंजीकरण होना अनिवार्य है। साथ 
ही, पिछले दो वर्षों में धान के अवशेष 
जलाने के कारण किसान के रिकॉर्ड 
में कोई रेड एंट्री नहीं होनी चाहिए। 
एक परिवार पहचान पत्र (PPP) से 
केवल एक मशीन के लिए आवेदन 

किया जा सकेगा। सहायक कृषि 
अभियंता इंजीनियर जगदीश मलिक 
ने बताया कि यदि लक्ष्य से अधिक 
आवेदन प्राप्त होते हैं, तो लाभार्थियों 
का चयन लॉटरी प्रक्रिया के माध्यम से 
किया जाएगा।  अधिक जानकारी के 

लिए किसान 'सहायक कृषि अभियंता 
कार्यालय, जिला परिषद भवन, 
कैथल' में संपर्क कर सकते हैं।

आवेदन के लिए जरूरी 
पात्रता और दस्तावेज
}	 आवश्यक दस्तावेज: पैन 

कार्ड, ट्रैक्टर की वैध आरसी 
(PPP आईडी में किसी 
भी सदस्य के नाम), छोटे 
एवं सीमांत किसानों के लिए 
पटवारी की रिपोर्ट और स्वयं 
घोषणा पत्र।

}	 महत्वपूर्ण शर्त: संबंधित 
PPP आईडी के किसी भी 
सदस्य ने पिछले 3 वर्षों में कृषि 
विभाग से किसी मशीन पर 
सब्सिडी का लाभ न लिया हो।

इन आधुनिक कृषि यंत्रों पर मिलेगी  
50% सब्सिडी (मशीनों की सूची)

विभाग द्वारा पराली प्रबंधन और बुवाई से जुड़े निम्नलिखित कृषि 
यंत्रों को योजना में शामिल किया गया है:
}	 पराली प्रबंधन यंत्र: सुपर एसएमएस, पैडी स्ट्रॉ  

चॉपर/मल्चर, रोटरी स्लेशर, स्ट्रॉ बेलर, स्ट्रॉ रेक, क्रॉप  
रीपर और ट्रैक्टर माउंटेड लोडर।

}	 बुवाई एवं अन्य यंत्र: हैप्पी सीडर, स्मार्ट सीडर, जीरो टिल 
सीड कम फर्टिलाइजर ड्रिल, सुपर सीडर, सरफेस सीडर और 
ट्रैक्टर ड्रॉन टेडर मशीन।

सभुाष चन्द्र बोस आपदा प्रबधंन पुरस्कार 
के लिए 31 जलुाई तक करें आवदेन : डीसी

पुरस्कार की श्रेणियां और पात्रता शर्तें...
}	 श्रेणियां : यह पुरस्कार दो 

श्रेणियों—व्यक्तिगत  एवं 
संस्थागत  में दिया जाता है।

}	 राष्ट्रीयता: इस पुरस्कार 
के लिए केवल भारतीय 
नागरिक और भारतीय 
संस्थान ही पात्र हैं।

}	 अनिवार्यता: आवेदन 
पत्र के साथ आवेदक द्वारा 
आपदा प्रबंधन के क्षेत्र में 
किए गए कार्यों का विस्तृत 
विवरण (Details) देना 
अनिवार्य होगा।

पुरस्कार के लिए इन क्षेत्रों में किए गए  
कार्यों को मिलेगी प्राथमिकता...

आपदा प्रबंधन के विभिन्न चरणों और क्षेत्रों में किए गए निम्नलिखित कार्यों 
को इस पुरस्कार के लिए विशेष रूप से शॉर्टलिस्ट किया जाएगा:
}	 आपदा पूर्व तैयारी: आपदा की रोकथाम, शमन और पूर्व तैयारी।
}	 आपदा के समय एवं बाद में: बचाव कार्य (Rescue), त्वरित 

प्रतिक्रिया, राहत और पुनर्वास।
}	 रिसर्च एवं जागरूकता: आपदा प्रबंधन से जुड़े अनुसंधान, नए नवाचार 

तथा जन-जागरूकता गतिविधियां।

शेख हसीना के लौटने 
से पहले ही बांग्लादेश 
में भयंकर बवाल 

कैथल  ढाका के गलियारों में 
चर्चा तजे ह ैकि एक फोन कॉल 
न ेतख्तापलट के बाद बनी नई 
व्यवस्था की नींव हिला दी ह।ै राष्ट्रपति 
शहाबुद्दीन पर इस्तीफे का दबाव बन 
रहा ह ैऔर खबर आ रही ह ैकि वह 
अब कभी भी कुर्सी छोड़ सकत ेहैं। यह 
परूा मामला शुरू होता ह ैबांग्लादशेी 
राष्ट्रपति मोहम्मद शहाबुद्दीन की लंदन 
यात्रा स।े रिपोर्ट्स में दावा किया जा 
रहा ह ैकि बांग्लादशे के राष्ट्रपति ने 
लदंन दौर ेके दौरान शेख हसीना से 
सपंर्क करन ेकी कोशिश की। बल्कि 
कुछ मीडिया रिपोर्ट्स में दोनों के बीच 
फोन पर बातचीत होने का भी दावा 
किया गया ह।ै 

1100 दिनों से जले में कैद, 
इमरान के बटेे न ेअतंरराष्ट्रीय 
समुदाय से लगाई गुहार

कैथल  परू्व पीएम इमरान खान के 
बटेे न ेअतंरराष्ट्रीय समुदाय से दखल 
दने ेकी अपील की ह।ै उनका कहना 
ह ैकि उनके पिता, जो 1,100 दिनों 
स ेजले में हैं, उन्हें तरुतं मडेिकल 
मदद की ज़रूरत ह।ै 73 साल के पूर्व 
अतंरराष्ट्रीय क्रिकेटर और राजनतेा 
इमरान खान अभी रावलपिडी की 
अदियाला जेल में अकेले बदं हैं। उन्हें 
5 अगस्त 2023 को गिरफ्तार किया 
गया था, जब इस्लामाबाद की एक 
ट्रायल कोर्ट न ेउन्हें तोशाखाना मामले 
में भ्रष्टाचार का दोषी पाया था। इसके 
बाद इमरान को कई और मामलों में भी 
अरसे्ट किया गया और दोषी ठहराया 
गया, जिसकी वजह से वे जले में हैं।

 हजारों श्रद्धालुओ ं ने खींचा भगवान का रथ, हरिनाम संकीर्तन से भक्तिमय हुआ नगर 
हिन्दुस्तान एकता  कुरुक्षेत्र

धर्मक्षेत्र  कुरुक्षेत्र में इस्कॉन द्वारा आयोजित भगवान श्री 
जगन्नाथ, बलदेव और सुभद्रा महारानी की भव्य रथ यात्रा श्रद्धा, 
भक्ति और उत्साह के बीच संपन्न हुई। ब्रह्मसरोवर से निकली 
रथ यात्रा में हजारों श्रद्धालुओं ने रस्सी खींचकर भगवान के 
दर्शन किए। पूरे मार्ग में जय जगन्नाथ और  हरे कृष्ण  के  जयघोष  
तथा  हरिनाम  संकीर्तन से वातावरण भक्तिमय बना रहा। यात्रा 
मार्ग पर विभिन्न सामाजिक एवं धार्मिक संस्थाओं ने स्वागत 
मंच लगाकर पुष्पवर्षा की, जबकि जगह-जगह श्रद्धालुओं 
के लिए प्रसाद, फल और शीतल पेय की व्यवस्था की गई। 
कार्यक्रम की शुरुआत ज्योतिसर स्थित श्री कृष्ण अर्जुन मंदिर 
में महाआरती और राजभोग से हुई। रथ यात्रा के दौरान भगवान 
को क्रेन के माध्यम से विशेष 56 प्रकार के भोग अर्पित किए 
गए, जो श्रद्धालुओं के लिए आकर्षण का केंद्र रहे। मुख्यमंत्री 
कार्यालय प्रभारी कैलाश सैनी सहित कई गणमान्य अतिथियों 
ने रथ की रस्सी खींचकर भगवान का आशीर्वाद लिया। 
हरियाणा के विभिन्न जिलों के अलावा उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, 
बिहार, आंध्र प्रदेश, असम सहित कई राज्यों से श्रद्धालु इस 
आयोजन में पहुंचे। समापन पर सेक्टर-13 स्थित कम्युनिटी 
सेंटर में लगभग 8,000 श्रद्धालुओं ने महाप्रसाद ग्रहण किया।

कुरुक्षेत्र में गूजंा 'जय जगन्नाथ'

रथ यात्रा का 
आध्यात्मिक महत्व
}	 रथ यात्रा भगवान की करुणा 

और भक्तों से मिलन का 
प्रतीक मानी जाती है। 

}	 रथ की रस्सी खींचना 
और दर्शन करना शुभ एवं 
आध्यात्मिक लाभदायक 
माना जाता है। 

}	 इस्कॉन के अनुसार 1967 
में सैन फ्रांसिस्को से शुरू 
हुई यह परंपरा आज विश्व 
के 100 से अधिक शहरों 
तक पहुंच चुकी है।
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बड़े सपने देखो, छोटी शुरुआत 
करो और आगे बढ़ते रहो।  

कतंत्र केवल चुनावों के माध्यम से सरकार चुनने की 
व्यवस्था नहीं है, बल्कि यह विचारों के आदान-प्रदान, 
मतभेदों के सम्मान और नागरिकों की सक्रिय भागीदारी पर 
आधारित एक जीवंत व्यवस्था है। किसी भी लोकतांत्रिक 
समाज की सफलता इस बात पर निर्भर करती है कि वहाँ 
संवाद की संस्कृति कितनी मजबूत है, असहमति को कितना 
सम्मान मिलता है और नागरिक अपने अधिकारों के साथ-
साथ अपने कर्तव्यों का कितना ईमानदारी से पालन करते हैं। 
आज जब समाज तेजी से बदल रहा है और सूचना के अनेक 
माध्यम हमारे जीवन का हिस्सा बन चुके हैं, तब लोकतंत्र के 
इन तीनों स्तंभों का महत्व पहले से कहीं अधिक बढ़ गया है।

संवाद लोकतंत्र की आत्मा है। समाज में विभिन्न वर्गों, 
विचारधाराओं और समुदायों के बीच खुला, शालीन और 
तथ्यपरक संवाद ही लोकतांत्रिक व्यवस्था को सुदृढ़ बनाता 
है। संसद से लेकर ग्राम सभा तक, मीडिया से लेकर शैक्षणिक 
संस्थानों तक और सामाजिक संगठनों से लेकर आम नागरिकों 
तक—हर स्तर पर संवाद की स्वस्थ परंपरा आवश्यक है। 
संवाद के माध्यम से समस्याओं का समाधान खोजा जाता है, 
नीतियों में सुधार होता है और जनता की अपेक्षाएं शासन तक 
पहुँचती हैं। जब संवाद कमजोर पड़ता है, तब गलतफहमियां 
बढ़ती हैं, सामाजिक तनाव पैदा होता है और लोकतांत्रिक 
संस्थाओं पर विश्वास प्रभावित हो सकता है।

लोकतंत्र की दूसरी महत्वपूर्ण विशेषता है—असहमति 
का सम्मान। किसी भी लोकतांत्रिक समाज में सभी लोगों का 
एक ही विचार होना संभव नहीं है और न ही यह आवश्यक 
है। अलग-अलग दृष्टिकोण समाज को नए विचार, बेहतर 
नीतियाँ और व्यापक समाधान प्रदान करते हैं। इसलिए 
असहमति को विरोध या शत्रुता के रूप में नहीं, बल्कि 
लोकतांत्रिक विमर्श के एक स्वाभाविक और रचनात्मक 
तत्व के रूप में देखा जाना चाहिए। इतिहास गवाह है कि 
अनेक महत्वपूर्ण सामाजिक और राजनीतिक सुधार विचार-
विमर्श और मतभेदों के माध्यम से ही संभव हुए हैं। इसलिए 
असहमति को सुनना, समझना और उसका सम्मान करना 
लोकतांत्रिक परिपक्वता का परिचायक है।

हालाँकि असहमति का अर्थ अराजकता, हिंसा, 
घृणा या कानून की अवहेलना नहीं है। लोकतंत्र नागरिकों 
को अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता देता है, लेकिन उसके साथ 
संवैधानिक मर्यादाओं और दूसरों के अधिकारों का सम्मान 
भी अपेक्षित है। मतभेद यदि संयम, तर्क और संवैधानिक 
तरीकों से व्यक्त किए जाएँ, तो वे लोकतंत्र को मजबूत करते 
हैं। वहीं, यदि संवाद की जगह कटुता, अफवाह और हिंसा 
ले ले, तो समाज में अविश्वास और विभाजन बढ़ सकता है। 
इसलिए लोकतांत्रिक मूल्यों की रक्षा के लिए शांति, संयम 
और पारस्परिक सम्मान अनिवार्य हैं।

इन परिस्थितियों में नागरिक जिम्मेदारी का महत्व और 
बढ़ जाता है। लोकतंत्र में नागरिक केवल मतदाता नहीं, 
बल्कि व्यवस्था के सक्रिय सहभागी होते हैं। मतदान करना, 
कानून का पालन करना, करों का ईमानदारी से भुगतान 
करना, सार्वजनिक संपत्ति की रक्षा करना, पर्यावरण संरक्षण 
में योगदान देना और सामाजिक सद्भाव बनाए रखना—ये 
सभी नागरिक जिम्मेदारी के महत्वपूर्ण आयाम हैं। इसी प्रकार 
तथ्यपरक जानकारी प्राप्त करना, अफवाहों से बचना और 
बिना सत्यापन के भ्रामक सूचनाएं साझा न करना भी आज के 
डिजिटल युग में एक बड़ी जिम्मेदारी बन गई है।

सोशल मीडिया ने नागरिकों को अपनी बात रखने का 
व्यापक मंच दिया है। यह लोकतंत्र के लिए एक महत्वपूर्ण 
अवसर है, क्योंकि अब आम नागरिक भी नीति, समाज 
और शासन से जुड़े मुद्दों पर अपनी राय व्यक्त कर सकते 
हैं। लेकिन इसके साथ यह चुनौती भी जुड़ी है कि गलत 
जानकारी, भ्रामक प्रचार और घृणास्पद सामग्री समाज 
में भ्रम और तनाव पैदा कर सकती है। इसलिए डिजिटल 
माध्यमों का जिम्मेदारीपूर्वक उपयोग करना, विश्वसनीय 
स्रोतों पर भरोसा करना और सभ्य भाषा में अपनी बात रखना 
समय की आवश्यकता है।

लोकतंत्र की मजबूती केवल सरकारों की जिम्मेदारी 
नहीं है। राजनीतिक दलों, मीडिया, न्यायपालिका, शैक्षणिक 
संस्थानों, नागरिक संगठनों और प्रत्येक नागरिक की इसमें 
महत्वपूर्ण भूमिका है। राजनीतिक दलों को स्वस्थ बहस और 
जनहित को प्राथमिकता देनी चाहिए। मीडिया का दायित्व है 
कि वह तथ्यपरक, निष्पक्ष और जिम्मेदार पत्रकारिता को 
बढ़ावा दे। शैक्षणिक संस्थानों को युवाओं में संवैधानिक 
मूल्यों, वैज्ञानिक सोच और संवाद की संस्कृति विकसित 
करनी चाहिए। वहीं नागरिकों को भी अपने अधिकारों के साथ 
कर्तव्यों के प्रति समान रूप से सजग रहना होगा।

लो
लोकतंत्र में संवाद, असहमति 

और नागरिक जिम्मेदारी

संपादकीय

चारों तरफ शोर शराबा यहां 
फिर भी तन्हाइयों का शिकार हर इंसान यहाँ 

दूर तक फैली लंबी दौड़ती सड़के यहां 
फिर भी अनदेखी सफर पर चल रहा हर शख्स यहां 
अंतिम सांस तक मंजिल की तलाश करता इंसान 

घर की दहलीज से सड़क के उसे मोड तक 
चलता फिरता कारोबार करता इंसान 

 एहसास को अनदेखा कर मशीन बन रहा हर इंसान
-लेखिका अर्चना  तिवारी

चारों तरफ शोर शराबा यहां 

प्रिय पाठकगण, 
यदि आप हिन्दुस्तान एकता में अपनी 

कोई रचना, लेख, कविता, कहानी, 
ग़ज़ल, समीक्षा, ससं्मरण, जीवनी, बाल 

स्तंभ व महिला स्तंभ आदि प्रकाशित 
करवाना चाहत ेहैं तो हर महीन ेकी  

2, 9, 16, 23 तारीख तक इस ईमले पर 
भजेें तथा देश के हर कोन ेतक अपनी 

आवाज को बलंुद करें। 
ईमेल:  

hindustanektaliterature@gmail.com

हिंदुस्तान एकता कार्यालय  

दे श में जब भी नीट (NEET) परीक्षा होती है, उसके 
बाद केवल परिणामों की नहीं, बल्कि पूरी व्यवस्था की 
चर्चा शुरू हो जाती है। कभी पेपर लीक, कभी परीक्षा 
की पारदर्शिता, कभी आरक्षण, कभी कट-ऑफ और 
कभी लाखों विद्यार्थियों पर पड़ने वाले मानसिक दबाव 
को लेकर बहस छिड़ जाती है। हर वर्ष करोड़ों सपनों 
का भार इस एक परीक्षा पर टिका होता है। माता-पिता 
अपनी वर्षों की बचत दाँव पर लगा देते हैं, विद्यार्थी 
दिन-रात एक कर देते हैं और समाज उन सफल 
अभ्यर्थियों को भविष्य का जीवनरक्षक मानकर गर्व 
महसूस करता है। लेकिन इन तमाम बहसों के बीच 
एक ऐसा प्रश्न है, जो शायद सबसे महत्वपूर्ण है, फिर 
भी सबसे कम पूछा जाता है। आखिर यही बच्चे, जो 
डॉक्टर बनने का सपना लेकर मेडिकल कॉलेजों में 
प्रवेश करते हैं, उनमें से कुछ आगे चलकर ऐसे डॉक्टर 
क्यों बन जाते हैं जिनके व्यवहार को लेकर समाज में 
असंतोष दिखाई देता है? क्यों कभी-कभी मरीज को 
लगता है कि उसके सामने बैठा व्यक्ति पहले डॉक्टर 
नहीं, बल्कि एक व्यवसायी है? यह प्रश्न किसी पूरे 
चिकित्सक समुदाय पर आरोप नहीं, बल्कि उस 

व्यवस्था की पड़ताल है जो एक संवेदनशील विद्यार्थी 
को कभी-कभी संवेदनहीन पेशेवर में बदल देती है।

यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि देश के 
अधिकांश डॉक्टर आज भी पूरी ईमानदारी, निष्ठा 
और करुणा के साथ अपनी सेवाएं दे रहे हैं। कोरोना 
महामारी के दौरान हमने देखा कि हजारों चिकित्सकों ने 
अपनी जान की परवाह किए बिना मरीजों की सेवा की। 
दूर-दराज़ के ग्रामीण क्षेत्रों में सीमित संसाधनों के बीच 
कार्य करने वाले डॉक्टर आज भी चिकित्सा सेवा की 
गरिमा बनाए हुए हैं। इसलिए कुछ लोगों की गलतियों 
के आधार पर पूरे चिकित्सक समुदाय का मूल्यांकन 
करना अन्याय होगा। लेकिन यदि समाज में डॉक्टरों 
के प्रति अविश्वास बढ़ रहा है, तो उसके कारणों पर 
गंभीरता से विचार करना भी उतना ही आवश्यक है।

समस्या की शुरुआत मेडिकल कॉलेज से भी 
पहले हो जाती है। आज डॉक्टर बनने की तैयारी एक 
प्रतियोगी उद्योग बन चुकी है। कोचिंग संस्थानों में 
विद्यार्थियों को सफलता का अर्थ केवल रैंक, अंक 
और सीट समझाया जाता है। चिकित्सा को सेवा नहीं, 
बल्कि उपलब्धि और प्रतिष्ठा का माध्यम मानने की 
मानसिकता धीरे-धीरे विकसित होने लगती है। जब 
लक्ष्य केवल किसी भी कीमत पर मेडिकल सीट 
प्राप्त करना रह जाए, तब संवेदनशीलता, सामाजिक 
जिम्मेदारी और मानवीय मूल्यों की चर्चा पीछे छूट 
जाती है। 

इसके बाद यदि कोई छात्र अत्यधिक महँगे निजी 
मेडिकल कॉलेज में प्रवेश लेता है, जहाँ शिक्षा पर 
लाखों नहीं बल्कि करोड़ों रुपये तक खर्च होते हैं, तो 
आर्थिक दबाव भी उसके भविष्य को प्रभावित करता 
है। कई परिवार कर्ज लेकर अपने बच्चों को डॉक्टर 
बनाते हैं। ऐसे में कुछ लोगों के मन में यह भावना जन्म 
लेती है कि अब इस निवेश की भरपाई करनी है। यह 
सोच चिकित्सा की मूल भावना के विपरीत है, लेकिन 
शिक्षा के बढ़ते व्यावसायीकरण ने इस मानसिकता को 
कहीं न कहीं जन्म दिया है।

 मेडिकल शिक्षा स्वयं भी अत्यंत कठिन है। वर्षों 
तक लगातार अध्ययन, इंटर्नशिप की लंबी ड्यूटी, 
रातभर जागकर काम करना, गंभीर मरीजों से रोज़ 
सामना होना, मानसिक तनाव और कई बार कठोर 
प्रशिक्षण—यह सब एक युवा छात्र के व्यक्तित्व को 
प्रभावित करता है। यदि इस दौरान उसे भावनात्मक 
सहयोग, नैतिक चिकित्सा और मानवीय व्यवहार का 
पर्याप्त प्रशिक्षण न मिले, तो धीरे-धीरे मरीज एक इंसान 
नहीं, बल्कि एक केस बनकर रह जाता है।

सरकारी अस्पतालों की स्थिति भी किसी से छिपी 
नहीं है। एक-एक डॉक्टर को सैकड़ों मरीज देखने पड़ते 
हैं। सीमित संसाधनों, दवाओं की कमी और प्रशासनिक 
दबाव के बीच हर मरीज को पर्याप्त समय देना कई 
बार संभव नहीं होता। दूसरी ओर निजी अस्पतालों में 
कई स्थानों पर आय, पैकेज और लक्ष्य आधारित कार्य 

संस्कृति का दबाव रहता है। ऐसे माहौल में चिकित्सा 
सेवा और व्यापार के बीच की रेखा धुंधली होने लगती 
है। समस्या केवल डॉक्टरों की भी नहीं है। स्वास्थ्य 
व्यवस्था का पूरा ढाँचा कई बार ऐसी परिस्थितियाँ 
पैदा करता है जहाँ मानवीय संवेदनाएँ धीरे-धीरे थकने 
लगती हैं। लगातार तनाव, मुकदमों का डर, हिंसा की 
घटनाएँ, सोशल मीडिया पर बिना तथ्य के आरोप 
और हर परिस्थिति में चमत्कार की अपेक्षा—ये सभी 
बातें डॉक्टरों पर अतिरिक्त मानसिक दबाव डालती 
हैं। जब समाज और व्यवस्था दोनों किसी पेशे को 
लगातार तनाव में रखें, तो उसका असर व्यवहार पर 
पड़ना स्वाभाविक है। इसके बावजूद यह स्वीकार करना 
होगा कि कुछ डॉक्टरों द्वारा अनावश्यक जाँचें लिखना, 
कमीशन आधारित रेफरल देना, अत्यधिक शुल्क लेना 
या मरीज के साथ असम्मानजनक व्यवहार करना किसी 
भी परिस्थिति में उचित नहीं ठहराया जा सकता। चिकित्सा 
केवल ज्ञान का नहीं, बल्कि विश्वास का भी पेशा है। एक 
बार यदि यह विश्वास टूटता है तो उसकी भरपाई अत्यंत 
कठिन होती है। सबसे बड़ी कमी शायद हमारी चिकित्सा 
शिक्षा में नैतिक प्रशिक्षण की है। मेडिकल विद्यार्थियों 
को शरीर की संरचना, रोगों की पहचान और आधुनिक 
उपचार पद्धतियाँ तो विस्तार से पढ़ाई जाती हैं, लेकिन 
करुणा, संवाद, सहानुभूति और चिकित्सा नैतिकता को 
उतनी प्राथमिकता नहीं मिलती, जितनी मिलनी चाहिए। 

(यह लेखक के निजी विचार है)

नीट के बवाल के बीच एक बड़ा सवाल: डॉक्टर 
बनने की राह में संवेदनाएं कहां खो जाती हैं?

पा

रत में जब भी कोई बड़ा जनांदोलन होता ह,ै उसके 
पीछे कोई वास्तविक पीड़ा होती ह।ै कहीं बेरोज़गारी, 
कहीं महगंाई, कहीं किसानों की समस्याएँ और कहीं 
शिक्षा व्यवस्था की खामियाँ। लेकिन दरु्भाग्य यह 
ह ै कि समय बीतते-बीतते वास्तविक मदु्दा अक्सर 
राजनीतिक हितों, वचैारिक संघर्षों और प्रचार की 
भीड़ में खो जाता ह।ै सबसे अधिक नुकसान उस 
वर्ग का होता ह ैजिसके नाम पर आदंोलन शुरू हआु 
था। शिक्षा से जडु़े आंदोलनों में यह नुकसान सीधे 
विद्यार थ्ियों के भविष्य पर पड़ता ह।ै

पिछल े कुछ समय से शिक्षा और प्रतियोगी 
परीक्षाओं को लकेर दशे में जो बहस चल रही ह,ै 
उसने अनेक प्रश्न खड़े किए हैं। अलग-अलग 
राजनीतिक दल, सामाजिक संगठन, छात्र समहू, 
अभिनेता, सोशल मीडिया के प्रभावशाली चेहरे और 
वचैारिक समूह अपनी-अपनी व्याख्या प्रस्तुत कर 
रह ेहैं। आम नागरिक के लिए यह समझना कठिन हो 
जाता ह ैकि सच क्या है और प्रचार क्या ह।ै परिणाम 
यह होता ह ैकि असली मुद्दा पीछे छूट जाता ह ैऔर 
राजनीतिक लाभ-हानि का खेल आग ेआ जाता ह।ै

लोकतंत्र में विरोध करना नागरिक का अधिकार 
ह।ै यदि किसी परीक्षा में अनियमितता हईु ह,ै यदि पपेर 
लीक हएु हैं, यदि छात्रों के साथ अन्याय हआु ह ैया 
यदि शिक्षा व्यवस्था में गंभीर कमिया ँहैं, तो उन पर 
खुलकर चर्चा होनी चाहिए। सरकार की जवाबदहेी 
तय होनी चाहिए और दोषियों के विरुद्ध निष्पक्ष 
कार्रवाई भी होनी चाहिए। लकेिन जब आंदोलन का 
केंद्र विद्यार थ्ियों की समस्याओं से हटकर राजनीतिक 
शक्ति प्रदर्शन बन जाता ह,ै तब सबसे अधिक 
नुकसान उन्हीं छात्रों का होता ह ैजिनके भविष्य की 
रक्षा के नाम पर आंदोलन शरुू किया गया था।

भारत की शिक्षा व्यवस्था लबें समय से अनेक 
चुनौतियों का सामना कर रही ह।ै प्रतियोगी परीक्षाओं 
में बार-बार पपेर लीक होना, भर्ती प्रक्रियाओं 
में दरेी, परिणामों में अनिश्चितता, बढ़ती कोचिग 
संस क्ृति, मानसिक तनाव, आर थ्िक असमानता 
और गणुवत्तापरू्ण शिक्षा तक असमान पहँुच—ये 
सभी वास्तविक समस्याएं हैं। लाखों यवुा वर्षों तक 
तैयारी करते हैं। परिवार अपनी बचत खर्च कर दतेे 
हैं। कई विद्यार्थी आर थ्िक और मानसिक दबाव के 
बीच अपना भविष्य तलाशते हैं। ऐसे में यदि परीक्षा 
की विश्वसनीयता पर प्रश्न उठते हैं, तो स्वाभाविक 
रूप स ेसमाज में आक्रोश पैदा होता ह।ै

दरु्भाग्य यह ह ै कि इन मलू समस्याओं के 
समाधान पर गभंीर राष्ट्रीय चर्चा बहतु कम दिखाई 
दतेी ह।ै कुछ दिनों तक मीडिया में शोर होता ह,ै 
राजनीतिक बयान आते हैं, आरोप-प्रत्यारोप चलते 
हैं और फिर कोई नया मदु्दा परुाने विषय को ढक दतेा 
ह।ै जिन विद्यार थ्ियों के लिए न्याय की मागं उठी थी, 
व े फिर उसी अनिश्चितता के साथ अपनी तैयारी में 
लग जाते हैं।

आज आवश्यकता इस बात की ह ैकि शिक्षा को 
राजनीति का हथियार नहीं बल्कि राष्ट्र निर्माण का 
आधार माना जाए। किसी भी सरकार की सफलता 

का सबसे बड़ा पमैाना उसकी शिक्षा नीति और 
यवुाओं के लिए उपलब्ध अवसर होत ेहैं। यदि परीक्षा 
प्रणाली पारदर्शी होगी, भर्ती समय पर होगी, प्रश्नपत्र 
सुरक्षित रहेंग े और प्रतिभा को निष्पक्ष अवसर 
मिलगेा, तभी यवुाओं का विश्वास मजबतू होगा।

आरक्षण, समान अवसर और सामाजिक न्याय 
जसेै विषय भी गभंीर विमर्श की मागं करत ेहैं। इन 
मदु्दों पर भावनात्मक नारेबाज़ी के बजाय सवंिधान, 
न्यायपालिका, सामाजिक वास्तविकताओं और 
शिक्षा के अवसरों को ध्यान में रखकर सतंलुित चर्चा 
होनी चाहिए। समाज को बाटँने वाली भाषा किसी भी 
समस्या का समाधान नहीं ह।ै आवश्यकता इस बात 
की ह ैकि प्रत्येक विद्यार्थी को गणुवत्तापूर्ण शिक्षा और 
निष्पक्ष प्रतियोगिता का अवसर मिले।

सरकार की भी यह जिम्मेदारी है कि किसी भी 
विवाद को समय रहते संवाद और सवंदेनशीलता 
से सुलझाए। जब प्रारंभिक स्तर पर बातचीत, 
पारदर्शिता और भरोसे का वातावरण बनाया जाता 
ह,ै तब आंदोलन उग्र होने की सभंावना कम हो 
जाती है। लोकतंत्र केवल कानून लाग ूकरन ेस ेनहीं 
चलता, बल्कि विश्वास कायम करन ेस ेभी चलता है। 
विद्यार थ्ियों के साथ संवाद, अभिभावकों की चितंाओं 
को सुनना और समयबद्ध निर्णय लेना सरकार की 
प्राथमिक जिम्मेदारी होनी चाहिए।

उधर विपक्ष की भूमिका भी केवल विरोध तक 
सीमित नहीं होनी चाहिए। यदि वह वास्तव में युवाओं 
के हितैषी होने का दावा करता ह,ै तो उस ेठोस नीति 
सुझाव देने चाहिए, शिक्षा सधुार पर राष्ट्रीय सहमति 
बनाने का प्रयास करना चाहिए और किसी भी छात्र 
आंदोलन को राजनीतिक मंच में बदलन ेस ेबचना 
चाहिए। लोकतंत्र में सशक्त विपक्ष आवश्यक है, 
लकेिन उसका उद्देश्य समाधान होना चाहिए, केवल 
सत्ता परिवर्तन नहीं।

सोशल मीडिया ने स्थिति को और जटिल बना 
दिया ह।ै अधूरी जानकारी, परुान े वीडियो, भ्रामक 
संदशे और भावनात्मक पोस्ट कुछ ही घटंों में लाखों 
लोगों तक पहँुच जाते हैं। अनेक लोग बिना तथ्य 
जाचँ ेउन्हें आग ेबढ़ा दतेे हैं। इसस ेभ्रम, अविश्वास 
और सामाजिक तनाव बढ़ता ह।ै युवाओं को विशेष 
रूप से डिजिटल साक्षरता अपनानी होगी और 
किसी भी सूचना को साझा करन ेस ेपहले उसकी 
सत्यता की पषु्टि करनी होगी। आज आवश्यकता है 
कि छात्र स्वय ंभी अपनी प्राथमिकताओं को स्पष्ट 
रखें। उनका लक्ष्य शिक्षा, रोजगार और भविष्य होना 
चाहिए, न कि किसी राजनीतिक दल का प्रचार। 
लोकतंत्र में अपनी बात रखना आवश्यक है, लेकिन 
किसी के हाथ का मोहरा बन जाना बदु्धिमानी नहीं ह।ै 
शातंिपरू्ण, संवधैानिक और तथ्य आधारित आदंोलन 
ही समाज में सकारात्मक परिवर्तन ला सकत े हैं। 
अभिभावकों की भूमिका भी पहले स े अधिक 
महत्वपूर्ण हो गई ह।ै उन्हें केवल बच्चों की पढ़ाई पर 
ही नहीं, बल्कि उनके मानसिक स्वास्थ्य, डिजिटल 
गतिविधियों और सामाजिक वातावरण पर भी ध्यान 
दनेा होगा। भावनात्मक उकसाव ेके दौर में विवेकपूर्ण 
निर्णय लनेा सबसे बड़ी आवश्यकता है। बच्चे यदि 
निराशा, क्रोध या भ्रम में कोई गलत कदम उठा लेते 
हैं, तो उसकी भरपाई किसी राजनीतिक दल, सगंठन 
या नेता द्वारा नहीं की जा सकती।

(यह लेखिका के निजी विचार है)

म सबुह आखँ खोलत ेहैं तो सबस ेपहले मोबाइल 
की स्क्रीन। रात को आखँ बंद करत ेहैं तो आखिरी 
बार फिर वही स्क्रीन। बीच के 16-18 घटें हम एक 
ऐसी रसे दौड़ रहे हैं जिसका फिनिश लाइन किसी 
को पता नहीं। बड़ी गाड़ी, बड़ा घर, बड़ा पद, ज्यादा 
लाइक्स, ज्यादा फॉलोअर्स — इस ‘बड़ा’ के 
चक्कर में हम ‘छोटी’ खशुिया ँभूल गए हैं।

बच्चे की पहली तुतलाहट, शाम की चाय 
पर माँ से दो बातें, बारिश में भीगते हुए बचपन 
की याद, छत पर लेटकर तारों को गिनना, ये सब 
अब “टाइम वेस्ट” लगने लगा है। और इसी शोर 
में कहीं बहुत पीछे एक आवाज़ दब गई है। वो 
आवाज़ सदियों पुरानी है, हमारे दादा-परदादा हमें 
सिखा गए थे। बहुत सादी, पर जानलेवा सच्चाई 
लिए हुए_जियो और जीने दो। ये कोई नारा नहीं 
है। ये जीने का पासवर्ड है। और आज के दौर में ये 
पासवर्ड सबसे ज्यादा जरूरी हो गया है।
1. जियो — अपनी कहानी के हीरो खुद बनो
‘जियो’ का मतलब रील बनाकर दिखावा करना 
नहीं है। रियल में जीना है।

दिक्कत ये है कि हमने अपनी ज़िंदगी जीना 
बंद करके “दूसरों को दिखाना” शुरू कर दिया 
है। “लोग क्या कहेंगे” — ये चार शब्द आज की 
सबसे बड़ी जेल बन गए हैं।

कॉलेज का लड़का गाना गाना चाहता है, पर घर 
वाले कहत ेहैं “सरकारी नौकरी कर ले”। 32 की 
लड़की पीएचडी करना चाहती है, पर ताने आत ेहैं 
“उम्र निकल रही है, शादी कर लो”। कोई आर्टिस्ट 
बनना चाहता है तो कहा जाता है “इसमें पैसा नहीं 
है”। नतीजा क्या? 40 की उम्र में आकर लगता है 
कि जिदंगी तो जी ही नहीं, बस गजुारी है।

‘जियो’ का पहला सबक है_अपनी औकात 
नहीं, अपनी चाहत पहचानो। हर इंसान की घड़ी 
अलग चलती है। सचिन 16 में इंटरनेशनल 
खेलने लगा, अमिताभ बच्चन को पहचान 30 
के बाद मिली। वरिष्ठ नागरिक 60 में बिजनेस 
शुरू कर रहे हैं। कोई भी टाइमलाइन गलत नहीं 
है। तुम्हारी रेस सिर्फ तुमसे है।

दूसरा सबक_परफेक्शन का भतू उतार दो। 
इसं्टाग्राम न ेहमें यकीन दिला दिया कि दुनिया में सब 
24 घटें खुश, फिट और अमीर हैं। सच ये है कि हर 
घर में कोई न कोई टूटा ख्वाब है। कर्ज है, बीमारी है, 
अकेलापन है। जब तक तमु अपने दाग़ छिपाओग,े 
तमु खदु स ेदूर रहोग।े खदु स ेदोस्ती करो — कमियों 
समते। क्योंकि जो खदु स ेमोहब्बत नहीं कर सकता, 
वो दुनिया को क्या देगा?

‘जियो’ मतलब है गलती करने की आजादी, 
गिरकर उठन े की हिम्मत, और बिना माफी मागंे 
अपनी पसदं की जिदंगी जीना।
2. जीन ेदो — दनुिया सिर्फ तुम्हार ेरगं की नहीं
अब सिक्के का दूसरा पहलू — जो ‘जियो’ से भी 
कठिन है। खदु को सभंालना आसान है, दूसरों को 
उनकी मर्जी स ेजीन ेदेना मशु्किल।

हमारा भारत 145 करोड़ कहानियों का देश है। 

कोई सबुह 4 बजे उठता है, कोई रात 2 बजे सोता है। 
कोई शाकाहारी है, कोई मासंाहारी। कोई मदंिर जाता 
है, कोई मस्जिद, कोई गरुुद्वारा, कोई कहीं नहीं। कोई 
जींस पहनता है, कोई धोती, कोई बरु्का।

प्रॉब्लम तब आती है जब हम चाहत ेहैं कि पूरी 
दुनिया हमारी फोटो कॉपी बन जाए।

सोचिए अगर बगीचे में सिर्फ गुलाब हों तो? 
बोरिंग। चमेली, गेंदा, सूरजमुखी से ही तो रंग 
बनता है। पर हम व्हाट्सएप यूनिवर्सिटी से डिग्री 
लेकर जज बन जाते हैं,  

“इस उम्र में पढ़ाई?”  
“शादी नहीं की, कोई कमी होगी”  
“इतना कमाता है फिर भी किराये पर है”  
ये तीर रोज किसी न किसी को लहूलुहान करते 

हैं। ‘जीन ेदो’ का मतलब है अपनी नाक दूसरों की 
थाली से बाहर रखना। जब तक कोई कानून नहीं 
तोड़ रहा, किसी को नकुसान नहीं पहंुचा रहा, तब 
तक उसे उसकी जिंदगी जीन ेदो। 

असहमति रखो, पर अदब स।े बहस करो, पर 
इज्जत स।े नफरत मत करो।
3. क्यों जरूरी ह ैय ेमतं्र? क्योंकि हम अदंर से 
टूट रह ेहैं... आकंड़े डरात ेहैं। भारत में हर 7 में से 
1 व्यक्ति तनाव, डिप्रेशन या एगं्जायटी स ेजझू रहा 
है। तलाक 20 साल में 50% बढ़े। सड़क पर रोड 
रजे, घर में चिड़चिड़ापन, ऑनलाइन गाली-गलौज 
— ये सब क्यों?

क्योंकि हमन े‘जियो और जीन ेदो’ भलुा दिया।
जब हम खुद को हर पल प्रूव करने में लग ेहैं तो 

बर्नआउट होता है। जब हम दूसरों को कंट्रोल करने 
लगत ेहैं तो रिश्ते घटुत ेहैं।

इतिहास गवाह है। हर युद्ध, हर झगड़ा एक ही 
सोच स े शुरू होता है “मैं ही सही हंू, बाकी सब 
गलत”। हिटलर स ेलेकर आज के ट्रोल तक, सबने 
‘जीने दो’ का गला घोंटा।

इसके उलट जब सह-अस्तित्व आया तो 
चमत्कार हुए। भारत देखिए — इतने धर्म, भाषा, 
पहनावा, फिर भी एक तिरगंा। सिलिकॉन वलैी 
देखिए, दुनिया भर के दिमाग क्योंकि वहा ंटैलेंट को 
पासपोर्ट स ेनहीं तोला जाता। 

शातंि तभी आती है जब हम ये मान लें कि 
“तमु्हारी जीत मरेी हार नहीं है”।
4. शुरुआत कहाँ स?े घर से — 5 छोटे नियम
बड़ी बातें सनुकर लगता है ये सरकार का काम है। 
नहीं। शातंि का ठेका ससंद में नहीं, आपके ड्रॉइगं 
रूम में साइन होता है।

 पहल ेसनुो, फिर बोलो... जब बच्चा, साथी 
या मा-ँबाप बात करें तो फोन नीच ेरख दो। 80% 
झगड़े सिर्फ इसलिए हैं क्योंकि हमन ेसनुा ही नहीं।
 बिन मागंी सलाह मत दो ... हर कोई समझदार ह।ै 
जब तक कोई पूछे नहीं, ज्ञान का लगंर मत लगाओ।
 माफ करना सीखो...    दूसरों को भी, और खदु 
को भी। परफेक्ट कोई नहीं। उम्मीदें कम होंगी तो 
दुख भी कम होगा।
 डिजिटल उपवास...    दिन में 1 घटंा बिना 
स्क्रीन। तलुना का बुखार अपन ेआप उतर जाएगा।
 थैंक्यू और इज्जत फ्री है... सब्जी वाले, 
डिलीवरी बॉय, सिक्योरिटी गार्ड — एक मसु्कान 
और धन्यवाद, किसी का दिन बना देता है।

(यह लेखिका के निजी विचार है)

बूंद-बूंद से सुरक्षित होगा कल...

नी अमूल्य है, जीवन के समान मूल्यवान 
है। यह सृष्टि का आधार, प्रकृति की अनुपम 
धरोहर और ऐसी संजीवनी संपदा है, जिसके 
प्रत्येक कण में जीवनदायी शक्ति समाई हुई है। 
जहाँ जल नहीं है, वहाँ जीवन की कल्पना भी 
नहीं की जा सकती। जल केवल मनुष्य की ही 
नहीं, बल्कि समस्त जीव-जंतुओं, वनस्पतियों 
और पर्यावरण के अस्तित्व का आधार है। 
इसलिए जल को धरती की सबसे अमूल्य निधि 
कहा जाता है।

एक समय था जब हमारे दादा-दादी ने नदियों 

और तालाबों में भरपूर जल देखा, हमारे माता-
पिता ने कुओं और हैंडपंपों से पानी प्राप्त किया, 
हमने नलों के माध्यम से जल की उपलब्धता 
का अनुभव किया और यदि जल संरक्षण के 
प्रति हमारी लापरवाही जारी रही, तो आने वाली 
पीढ़ियाँ शायद केवल बोतलबंद पानी पर निर्भर 
रहने को विवश होंगी। यह स्थिति हमारे लिए 
गंभीर चेतावनी है।

आज भारत की जनसंख्या 140 करोड़ से 
अधिक है और आने वाले वर्षों में इसके और 
बढ़ने का अनुमान है। जिस गति से जनसंख्या 
बढ़ रही है, उसी गति से जल की माँग भी बढ़ती 
जा रही है। दूसरी ओर, पृथ्वी पर उपलब्ध कुल 
जल में से पीने योग्य मीठा जल बहुत सीमित 
है। ऐसे में जल का विवेकपूर्ण उपयोग समय की 
सबसे बड़ी आवश्यकता बन गया है।

भारत विश्व के लगभग 25 प्रतिशत भूजल 
का उपयोग करता है। देश में कुल सिंचाई का 
लगभग 60 प्रतिशत तथा पेयजल की 80 से 
90 प्रतिशत आवश्यकता भूजल से पूरी होती 
है। लगातार बढ़ते दोहन के कारण भूजल स्तर 
तेजी से नीचे जा रहा है, जिससे भविष्य में जल 
संकट और गहरा सकता है।

नीति आयोग की एक रिपोर्ट के अनुसार वर्ष 
2030 तक भारत में जल की माँग उपलब्ध 
जल संसाधनों की तुलना में कहीं अधिक हो 
सकती है। यदि समय रहते जल संरक्षण के 
प्रभावी उपाय नहीं किए गए, तो देश के अनेक 
हिस्सों में गंभीर जल संकट उत्पन्न होने की 
आशंका है।

दुर्भाग्य की बात है कि आज मनुष्य प्रकृति के 
इस अमूल्य उपहार का सम्मान करने के बजाय 

उसका अंधाधुंध दोहन कर रहा है। घरों, उद्योगों 
और कृषि क्षेत्रों में जल की बर्बादी लगातार बढ़ 
रही है। वर्षा जल का पर्याप्त संरक्षण नहीं हो रहा 
है, नदियाँ और जलाशय प्रदूषित हो रहे हैं तथा 
भूजल का अत्यधिक दोहन भविष्य के लिए 
खतरे की घंटी बन चुका है।

अब समय आ गया है कि हम जल के महत्व 
को समझें और उसकी प्रत्येक बूंद को बचाने 
का संकल्प लें। वर्षा जल संचयन को बढ़ावा 
देना, जल का अनावश्यक उपयोग रोकना, 
जल स्रोतों को प्रदूषण से बचाना तथा लोगों 
में जल संरक्षण के प्रति जागरूकता फैलाना 
प्रत्येक नागरिक का कर्तव्य है। याद रखें, जल है 
तो कल है। यदि आज हमने जल की रक्षा नहीं 
की, तो आने वाली पीढ़ियां हमें कभी क्षमा नहीं 
करेंगी।� (यह लेखक के निजी विचार है)

आर. जे. रेखा 
क्रिस्टल वॉयस
आकाशवाणी एफएम  
गोल्ड 100.1

जियो और जीने दो: एक 
बेहतर दनुिया का पासवर्ड

असली मुद्दों से भटकता 
शिक्षा का संकट

भा

डाॅ. सत्यवान सौरभ  
कवि, सामाजिक विचारक एवं  
स्तंभकार, आकाशवाणी  
एवं टीवी पेनालिस्ट

डॉ. प्रियंका सौरभ,  
लेखिका

ह

मुकेश कुमार
लेखक- हिंदी अध्यापक 
सरस्वती वरिष्ठ माध्यमिक 
विद्यालय राई सोनीपत
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लवलीना बोरगोहेन ने 
कॉमनवेल्थ में रचा इतिहास 
भारत का पहला पदक तय

नई दिल्ली  भारत न े2026 
कॉमनवेल्थ गमे्स में ओपनिगं सरेमेनी 
स ेपहल ेही अपना खाता खोल 
लिया। बॉक्सर लवलीना बोरगोहेन 
महिलाओं के 75kg समेीफ़ाइनल 
में सीधे जगह बनाकर दशे की 
पहली कन्फ़र्म्ड मडेलिस्ट बन गईं। 
असम की ओलपंिक मडेलिस्ट 
को अपनी कैटेगरी के 'लास्ट फ़ोर' 
(समेीफ़ाइनल) में 'बाय' मिला, 
जिसस ेउनका कम स ेकम ब्रॉन्ज़ 
मडेल पक्का हो गया। कॉमनवले्थ 
गमे्स के बॉक्सिंग नियमों के मुताबिक, 
समेीफ़ाइनल में हारन ेवाल ेसभी 
खिलाड़ियों को ब्रॉन्ज़ मडेल मिलता 
ह,ै इसलिए ग्लासगो में अपना पहला 
मकु़ाबला खलेने स ेपहल ेही लवलीना 
का पोडियम फ़िनिश पक्का हो गया।
हॉकी विश्व कप में पदक 
का सूखा खत्म करेगी 
टीम इंडिया: हरमनप्रीत 

नई दिल्ली  तोक्यो ओलंपिक 
से पहले मन में जो चल रहा 
था, कुछ उसी तरह के भाव हैं 
और तैयारी भी उतनी ही मजबूत 
है क्योंकि हमारा एक ही लक्ष्य 
है कि विश्व कप में पांच दशक 
से पोडियम पर नहीं रहने का 
सिलसिला तोड़ना ही है ,’’ यह 
कहना है भारतीय हॉकी कप्तान 
हरमनप्रीत सिंह का। तोक्यो 
ओलंपिक 2020 में 41 साल 
बाद कांस्य पदक जीतने के 
बाद पेरिस में 2024 में अपनी 
कप्तानी में उसे दोहराने वाले 
हरमनप्रीत को बखूबी पता है 
कि कई खिलाड़ियों के लिये 
विश्व कप जीतने का शायद यह 
आखिरी मौका है।

जंतर-मंतर पर प्रदर्शन से 
दरू रहन ेकी डीय ूएडवाइजरी

नई दिल्ली  लोकसभा में 
विपक्ष के नेता राहुल गांधी ने 
शुक्रवार को दिल्ली यूनिवर्सिटी 
की आलोचना की। यूनिवर्सिटी ने 
एक एडवाइज़री जारी कर छात्रों 
से जंतर-मंतर पर विरोध-प्रदर्शन 
न करने को कहा था। गांधी ने 
यूनिवर्सिटी पर आरोप लगाया 
कि वह अपने लोकतांत्रिक 
अधिकारों का इस्तेमाल कर रहे 
छात्रों को धमका रही है। X पर 
यूनिवर्सिटी की पोस्ट शेयर करते 
हुए गांधी ने कहा कि छात्रों को 
उनके लोकतांत्रिक अधिकारों का 
इस्तेमाल करने के लिए धमकाने 
की हिम्मत कैसे हुई? ध्यान रहे, 
जब समय आएगा तो आप ही 
जवाबदेह ठहराए जाएंगे।

हिंसा से समाधान नहीं: 
अन्ना ने पुलिस लाठीचार्ज 
को बताया गलत

नई दिल्ली  सामाजिक 
कार्यकर्ता अन्ना हजारे ने 
गुरुवार को कहा कि हिंसा से 
किसी भी समस्या का समाधान 
नहीं होगा। उन्होंने NEET 
पेपर लीक विवाद के बीच 
केंद्रीय शिक्षा मंत्री धर्मेंद्र प्रधान 
के इस्तीफे की छात्रों की मांग 
का समर्थन किया। उन्होंने 
दिल्ली में प्रदर्शनकारियों पर 
पुलिस लाठीचार्ज को गलत 
बताया। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
को पत्र लिखकर विरोध करने 
वाले छात्रों की आवाज़ दबाने 
के बजाय उनसे बातचीत 
करने का आग्रह करने के एक 
दिन बाद, हज़ारे ने अहिंसा की 
अपनी बात फिर दोहराई।  

लंदन के लग्ज़री होटल 
में सऊदी प्रिंस की मौत

नई दिल्ली  लंदन के एक लग्ज़री 
होटल में शराब, पार्टी ड्रग्स और 
डॉक्टर की सलाह पर दी जाने वाली 
दवाओं का जानलेवा कॉम्बिनेशन 
लेने के बाद सऊदी अरब के एक 
29 साल के राजकुमार की मौत हो 
गई। 'द सन' और 'डेली मिरर' जैसे 
कई मीडिया आउटलेट्स की रिपोर्ट 
के मुताबिक, राजकुमार अब्दुल्ला 
बिन फहद बिन अब्दुल्ला बिन 
अब्दुलअज़ीज़ बिन जलावी अल 
सऊद 25 नवंबर को केंसिंग्टन के 
मैरियट होटल में अपने कमरे में 
मृत पाए गए थे। कई तरह की दवाएं 
लेने की वजह से उन्हें कार्डियक 
अरेस्ट हुआ था। इनर वेस्ट लंदन 
कोरोनर कोर्ट में पेश किए गए 
सबूतों के मुताबिक, प्रिंस अब्दुल्ला 
19 नवंबर को 600 यूरो प्रति रात 
वाले होटल में एक हफ़्ते के लिए 
रुके थे। मौत से एक शाम पहले उन्हें 
आखिरी बार सीसीटीवी में सिगरेट 
पीने के लिए बाहर निकलते हुए 
देखा गया था। 

डीआरडीओ का बड़ा धमाका, 
देश का पहला एक्सपेंडेबल 
टर्बो जेट इंजन तैयार
नई दिल्ली  एक तरफ डीआरडीओ 
न े स्वदशेी कुशा मिसाइल का सफल 
परीक्षण किया तो इसके साथ ही एक 
और बड़ा धमाका था जो डीआरडीओ 
न े किया और वो था स्वदशेी जटे इंजन 
तकनीक को तयैार करना। इसके बाद 
भारत अब उन चुनिदंा दशेों में शामिल 
हो चकुा है जिनके पास खदु जटे इजंन 
की तकनीक मौजदू है।  डीआरडीओ ने 
दशे के पहल े 350 किग्र थ्रस्ट क्लास 
का स्वदशेी एक्सपेंडेबल टर्बो जटे इजंन 
तयैार कर लिया है। यह सिर्फ एक इजंन 
नहीं है बल्कि भारत की तकनीकी ताकत, 
आत्मनिर्भरता भविष्य की सैन्य शक्ति का 
नया प्रतीक है। इस ऐतिहासिक उपलब्धि 
को हासिल किया है डीआरडीओ की 
गसै टरबाइन रिसर्च एस्टैब्लिशमेंट यानी 
कि जीटीआरई ने। इस इजंन का निर्माण 
और असेंबली हैदराबाद की आजाद 
इजंीनियरिगं के सहयोग से किया गया है।

दुबई, कतर, बांग्लादेश: 
कॉकरोचों पर दुनिया 
हुई मेहरबान!
नई दिल्ली  जंतर-मंतर पर 
एक महीने से ज्यादा से चल रहे 
कॉकरोच जनता पार्टी के आंदोलन 
के लिए लोगों का सपोर्ट उनका 
प्यार लगातार बढ़ता जा रहा है। जहां 
एक और विपक्षी दलों के नेताओं 
ने बॉलीवुड सेलिब्रिटीज ने मंच 
पर आकर अपना समर्थन जाहिर 
किया। वहीं दूसरी ओर देश ही नहीं 
विदेश से भी लोग इस आंदोलन में 
हिस्सेदारी लेने के लिए पहुंच रहे हैं। 
जंतर-मंतर पर हजारों की संख्या 
में लोग पहुंचे हैं। हालांकि ऐसे भी 
बहुत लोग हैं जो दिल्ली किसी 
कारण से नहीं पहुंच पाए। लेकिन 
बावजूद इसके उन्होंने इस बात को 
पुख्ता किया कि वह किसी ना किसी 
रूप में इन प्रदर्शनकारियों के लिए 
मदद जरूर भेजें। अपना समर्थन 
जाहिर करें। 

'वंदे मातरम' का अपमान 
करने पर होगी कड़ी सजा

एजेंसी  नई दिल्ली

केंद्रीय गृह राज्य मंत्री नित्यानंद राय ने 
शुक्रवार को राज्यसभा में एक बिल 
पेश किया। इस बिल का मकसद 
'वंदे मातरम' गाने के दौरान उसका 
अपमान करने या उसमें बाधा डालने 
को आपराधिक कानून के दायरे में 
लाना है। 'राष्ट्रीय सम्मान के अपमान 
की रोकथाम (संशोधन) विधेयक, 
2026', जिसे उच्च सदन में पेश करने 
के लिए सूचीबद्ध किया गया था, का 
मकसद 'राष्ट्रीय सम्मान के अपमान 
की रोकथाम अधिनियम, 1971' में 
संशोधन करना है। प्रस्तावित कानून 
राष्ट्रीय गीत को कानूनी सुरक्षा देगा 
और इसे मौजूदा कानून के तहत 
पहले से शामिल अन्य राष्ट्रीय प्रतीकों 
के समान कानूनी दर्जा दिलाएगा।

यह कदम 'वंदे मातरम' की 
150वीं वर्षगांठ के समारोहों के 
दौरान उठाया गया है और सरकारी 

कार्यक्रमों में इसे गाने के लिए नियम 
तय करने की सरकार की पिछली 
कोशिशों के बाद आया है। इस 
प्रस्तावित संशोधन का मुख्य मकसद 
'वंदे मातरम' के अपमान से जुड़े कुछ 
कामों को कानूनी रूप से दंडनीय 
बनाना है। इस बिल में उन कामों 
को शामिल करने की कोशिश की 
गई है जिनसे जानबूझकर राष्ट्रगीत 
गाने से रोका या बाधा डाली जाती है, 
साथ ही ऐसा व्यवहार भी जो इसके 
अपमान के बराबर हो। अपमान की 
सटीक परिभाषा क्या होगी, यह बहुत 
महत्वपूर्ण होगा, खासकर यह तय 
करने में कि असल में कानून कैसे 
लागू किया जाएगा।

राज्यसभा में बिल पशे

नीट विरोध प्रदर्शन के बीच 
नई दिल्ली मेट्रो स्टेशन बंद

एजेंसी  नई दिल्ली

दिल्ली मेट्रो रेल कॉर्पोरेशन 
(डीएमआरसी) ने शुक्रवार को 
कहा कि नई दिल्ली मेट्रो स्टेशन 
को अगले आदेश तक बंद कर 
दिया गया है और इस स्टेशन पर 
कोई इंटरचेंज सुविधा उपलब्ध 
नहीं होगी। मेट्रो ऑपरेटर ने इसे 
बंद करने की वजह नहीं बताई। 
यह घटनाक्रम डीएमआरसी द्वारा 
राष्ट्रीय राजधानी में सुरक्षा के कड़े 
इंतज़ामों के बीच सुबह 7:30 बजे 
से अगले आदेश तक 17 मेट्रो 
स्टेशन बंद करने के एक दिन बाद 
हुआ है। जहाँ राजीव चौक, मंडी 
हाउस और सेंट्रल सेक्रेटेरिएट 
जैसे स्टेशनों पर एंट्री और एग्ज़िट 
बंद कर दी गई थी, वहीं इन अहम 
जंक्शनों पर इंटरचेंज की सुविधा 
चालू रही।

गुरुवार को प्रभावित स्टेशनों में 
लोक कल्याण मार्ग, राजीव चौक, 
पटेल चौक, रामकृष्ण आश्रम 

मार्ग, बाराखंभा रोड, सुप्रीम कोर्ट, 
सेवा तीर्थ, जनपथ, मंडी हाउस, 
सेंट्रल सेक्रेटेरिएट, आईटीओ, 
दिल्ली गेट, इंद्रप्रस्थ, खान मार्केट, 
जोर बाग, शिवाजी स्टेडियम और 
झंडेवालान शामिल थे; झंडेवालान 
को इस लिस्ट में दिन में बाद में 
जोड़ा गया। ये पाबंदियाँ ऐसे समय 
में लगाई गईं जब 'कॉकरोच जनता 
पार्टी' (सीजेपी) कथित नीट पेपर 
लीक को लेकर विरोध-प्रदर्शन 
कर रही थी। प्रदर्शनकारी जंतर-
मंतर पर जमा हुए और केंद्रीय 
शिक्षा मंत्री धर्मेंद्र प्रधान के इस्तीफ़े 
की माँग की।

इंटरचेंज सुविधा पर भी रोक

मुख्य न्यायाधीश का मीडिया पर गुस्सा, बोले-

कोई याचिका दायर नहीं हुई, सुनवाई 
से इनकार की खबरें पूरी तरह फेक हैं

एजेंसी  नई दिल्ली

भारत के मखु्य न्यायाधीश सरू्यकातं 
न ेशकु्रवार को उन मीडिया रिपोर्टों को 
गरै-जिम्मेदाराना बतात े हएु खारिज 
कर दिया, जिनमें दावा किया गया 
था कि उन्होंन े 20 जलुाई को छात्रों 
पर हईु पलुिस कार्रवाई के खिलाफ 
याचिका पर तत्काल सनुवाई से 
इनकार कर दिया था। उन्होंन े कहा 
कि अदालत के सामन े ऐसी कोई 
याचिका दायर नहीं की गई थी। उन्होंने 
कहा कि उन्हें केवल एक अभ्यावदेन 
(रिप्रेजेंटेशन) मिला था, न कि कोई 
रिट याचिका। उन्होंन े अदालत को 
बताया कि ऐसी रिपोर्टें परूी तरह से 
गलत हैं जिनमें कहा गया था कि 
उन्होंन े मामल े को सचूीबद्ध करने 
स े इनकार कर दिया था। शकु्रवार 
को जब वकील ज़रूरी मामलों को 
लिस्ट करन ेकी बात कर रह ेथ,े तो 
सीजआेई न ेकहा कि पिछल ेदो दिनों 
में एक परूी तरह स ेझठूा बयान दिया 
गया कि कोई मामला दायर किया गया 

था और मीडिया बिना किसी ज़िम्मेदारी 
के गलत रिपोर्टिंग कर रहा ह ैकि चीफ 
जस्टिस न ेमामल ेको लिस्ट करन ेसे 
इनकार कर दिया। 

उन्होंने आगे कहा कि सुबह 
10 बजे तक, एक भी पन्ना दायर 
नहीं किया गया था। यह सिर्फ़ एक 
अर्ज़ी थी... जो मिश्रा या किसी और 
ने भेजी थी। मैं उस अर्ज़ी को रिट 
याचिका कैसे मान सकता हूँ? लोग 
बिना सोचे-समझे इसकी रिपोर्टिंग 
करने लगते हैं। एक वकील ने 20 
जुलाई को 'कॉकरोच जनता पार्टी' 
के नेतृत्व में हुए विरोध मार्च के 

दौरान छात्रों के खिलाफ पुलिस 
की कार्रवाई पर तत्काल सुनवाई 
की मांग की थी। वकील ने आरोप 
लगाया कि विरोध प्रदर्शन के दौरान 
छात्रों के साथ पुलिस ने बर्बरता की 
थी। उन्होंने कहा कि मेरे पास पुलिस 
की बर्बरता से जुड़े वीडियो भी हैं... 
अगर इसे कल (गुरुवार) के लिए 
लिस्ट किया जा सके। तो छात्र वहां 
मौजूद हैं। हालांकि, सीजेआई ने 
इस अनुरोध को ठुकरा दिया और 
साफ़ कर दिया कि बेंच मामले के 
शुरुआती ज़िक्र के चरण में वीडियो 
फ़ुटेज की जांच करने की इच्छुक 

नहीं है। उन्होंने कहा कि हमें वीडियो 
में कोई दिलचस्पी नहीं है, हमारे पास 
उन्हें देखने का समय नहीं है। हम 
वीडियो नहीं देखना चाहते।  जब 
वकील ने फिर से कहा कि छात्रों की 
पिटाई की गई थी और दोबारा वीडियो 
सबूत का ज़िक्र किया, तो सीजेआई 
ने कहा कि हमारा समय बर्बाद न 
करें। हम कोई वीडियो नहीं देखना 
चाहते। 20 जुलाई को हुए प्रदर्शन 
में प्रदर्शनकारियों और सुरक्षाकर्मियों 
के बीच झड़पें हुईं। संसद की ओर 
बढ़ रही भीड़ को तितर-बितर करने 
के लिए सुरक्षाकर्मियों ने लाठियों 
और आंसू गैस का इस्तेमाल किया। 
प्रदर्शनकारी NEET परीक्षा लीक 
मामले में केंद्रीय मंत्री धर्मेंद्र प्रधान 
के इस्तीफे की मांग कर रहे थे। संक्षेप 
में मुख्य न्यायाधीश ने शुक्रवार को 
कहा कि उनके द्वारा तत्काल सुनवाई 
से इनकार करने की खबरें गलत हैं, 
क्योंकि कोई याचिका दायर नहीं की 
गई थी और केवल एक अभ्यावेदन 
अदालत को भेजा गया था।

कागं्रेस के इमरान मसदू न ेसोनम वागंचकु को 
बताया 'दसूरा अन्ना', बीजेपी न ेकिया पलटवार
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नीट पेपर लीक मामले और केंद्रीय 
शिक्षा मंत्री धर्मेंद्र प्रधान के इस्तीफे की 
मांग को लेकर जंतर-मंतर पर जारी 
आंदोलन को लेकर सियासत तेज हो 
गई है। 26 दिनों से सोनम वांगचुक का 
अनिश्चितकालीन अनशन समाप्त हो 
गया है। हालांकि, इसको लेकर विपक्ष 
की ओर से सवाल खड़े किए जा रहे 
हैं। कांग्रेस सांसद इमरान मसूद ने कहा 
कि वह अन्ना (सामाजिक कार्यकर्ता 
अन्ना हजारे) का दूसरा रूप हैं। अन्ना 
12 साल तक चुप रहे और अब सोनम 
वांगचुक चुप रहेंगे। कल आप सरकार 
के साथ समझौता कर रहे थे; उस 
समय क्या वहां कोई छात्र मौजूद था? 
सरकार के साथ आपके निजी समझौते 
के अलावा और क्या है? वहीं, बीजेपी 

के राष्ट्रीय प्रवक्ता शहज़ाद पूनावाला 
ने सोनम वांगचुक के बारे में इमरान 
मसूद की अन्ना पार्ट टू और सरकार के 
साथ पर्सनल डील वाली टिप्पणियों पर 
पलटवार किया है। शहज़ाद पूनावाला ने 
कहा कि कांग्रेस ने सारी हदें पार कर दी 
हैं, जिस तरह से उन्होंने सोनम वांगचुक 
का अपमान किया है। राहुल गांधी कभी 
सोनम वांगचुक के पास नहीं गए, वे 
21 दिनों तक छुट्टी पर थे और उन्होंने 
कभी छात्रों या उनके विरोध-प्रदर्शन की 
परवाह नहीं की। आज, जब सरकार 
ने प्रदर्शनकारियों और सोनम वांगचुक 
से बात की है, उनका अनशन खत्म 

कराया है और संसद में इस मुद्दे पर 
चर्चा की उनकी मांग मान ली है, तो 
राहुल चर्चा से भाग रहे हैं और अपने 
सांसदों से सोनम वांगचुक को अपशब्द 
कहलवा रहे हैं। वे इसलिए बहुत 
परेशान हैं क्योंकि उन्हें इसका क्रेडिट 
नहीं मिल रहा है। उन्होंने कहा कि पीएम 
छात्रों के हितों के लिए प्रतिबद्ध हैं; वे 
ही लगातार फास्ट-ट्रैक कोर्ट, नकल-
रोधी कानून, NEET परीक्षा का सही 
ढंग से आयोजन और शिक्षा मंत्रालय में 
कार्रवाई जैसे मुद्दों के लिए लड़ते रहे हैं। 
लेकिन कांग्रेस पार्टी को देखिए। उनके 
अपने राज्यों में पेपर लीक हो जाते हैं, 
लेकिन वे एक चपरासी को भी नौकरी 
से नहीं निकालते, कोई कार्रवाई नहीं 
करते। और अब वे सोनम वांगचुक को 
अपशब्द कह रहे हैं, उनका अपमान 
कर रहे हैं क्योंकि उन्हें क्रेडिट चाहिए।

चेन्नई ग्रैंड मास्टर्स में बड़ा उलटफेर, एम. 
प्रणेश ने विश्व चैंपियन गुकेश को दी मात
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ग्रैंडमास्टर एम. प्रणेश ने विश्व चैंपियन 
डी. गुकेश को लगातार दूसरी बार 
शिकस्त देकर चेन्नई ग्रैंड मास्टर्स 
शतरंज टूर्नामेंट के छठे दौर में बड़ा 
उलटफेर किया तो वहीं, ग्रैंडमास्टर 
निहाल सरीन ने हमवतन अर्जुन 
एरिगैसी को पराजित किया। टूर्नामेंट में 
अब एक और दौर का मुकाबला बचा 
है ऐसे में एरिगैसी की हार का सबसे बड़ा 
फायदा फ्रांस के ग्रैंडमास्टर अलीरेजा 
फिरोजा को मिला। फिरोजा छठे दौर में 
ग्रैंडमास्टर नोदिरबेक अब्दुसत्तोरोव के 
खिलाफ मुकाबला ड्रॉ खेलाने के बाद 
चार अंकों के साथ अकेले शीर्ष पर 

पहुंच गए हैं। एरिगैसी और अब्दुसत्तोरोव 
एक समान 3.5 अंकों के साथ संयुक्त 
दूसरे स्थान पर हैं। मुकाबले के दौरान 
एक समय ऐसा लगा कि गुकेश अपनी 
पहली जीत दर्ज कर लेंगे, लेकिन प्रणेश 

ने उनकी गलती का फायदा उठाकर 
39 चालों में मुकाबला अपने नाम कर 
लिया। एरिगैसी को संयुक्त बढ़त बनाए 
रखने के लिए सरीन के खिलाफ केवल 
ड्रॉ की जरूरत थी। 

युवा हॉकी 5 एशियाई चैम्पियनशिप: भारतीय सब 
जूनियर टीम ने पाकिस्तान और ओमान को हराया
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मस्कट, 22 जलुाई भारतीय सब 
जनूियर लड़कों की टीम न ेएफआईएच 
युवा हॉकी5 एशियाई चमै्पियनशिप में 
पाकिस्तान और ओमान को हराकर 
जीत का सिलसिला जारी रखा। केतन 
कुशवाहा की कप्तानी में भारत ने 
ओमान को 14 . 0 से हराया जिसमें 
कप्तान न ेचार गोल किये और आशीष 
तानी परू्ति न े हैट्रिक लगाई। राहुल यादव 
और शाहरूख अली न ेदो दो , प्रहलाद 
राजभर, करण गौतम और रोमित पाल 
न े एक एक गोल दागा। पाकिस्तान के 
खिलाफ भारत न े7 . 4 से जीत दर्ज की 
जिसमें करण गौतम न ेतीन गोल किये। 
राहुल यादव, प्रहलाद राजभर, कप्तान 

कुशवाहा, रोमित पाल न ेएक एक गोल 
किये। पाकिस्तान के लिये असलम 
महुम्मद फरहान और आदिल न े एक 
जबकि उस्मान महुम्मद न ेदो गोल किये। 
भारतीय सब जनूियर लड़कियों न ेचीन 
से 2 . 2 से ड्रॉ खलेा और उजबकेिस्तान 
को 16 . 0 से हराया। चीन के लिये चने 

गि और जियाशिन गओु न े गोल किये 
जबकि भारत के लिये नौशीन नाज ने 
दो गोल दाग।े उजबेकिस्तान के खिलाफ 
नौशीन नाज न ेचार, सदंीपा कुमारी और 
कप्तान स्वीटी कुजरू न ेतीन तीन, दिया 
और पषु्पा न ेदो दो जबकि किरण इक्का 
और नीलम टोप्नो न ेएक एक गोल दाग।े

क्रिस्टियानो रोनाल्डो के 
1 लाइक ने बढ़ाई सोशल 
मीडिया पर हलचल
नई दिल्ली   फुटबॉल विश्व कप 
2026 खत्म होने के बाद भी विवादों 
का सिलसिला थमता नजर नहीं आ रहा 
ह।ै इस बार चर्चा के केंद्र में पुर्तगाल के 
दिग्गज फुटबॉलर क्रिस्टियानो रोनाल्डो 
हैं। उनके आधिकारिक सामाजिक माध्यम 
खाते स ेएक ऐस ेवीडियो को पसदं किए 
जाने का दावा किया गया ह,ै जिसमें फीफा 
पर लियोनेल मेसी की अगुआई वाली 
अर्जेंटीना टीम को विश्व कप फाइनल तक 
पहुचंान ेमें मदद करन ेका आरोप लगाया 
गया था। इस घटना के बाद फुटबॉल जगत 
में नई बहस छिड़ गई ह।ै बता दें कि यह 
वीडियो स्पेन के एक टेलीविजन कार्यक्रम 
एस्पेखो पब्लिको के आधिकारिक 
सामाजिक माध्यम खात े स े विश्व कप 
फाइनल स ेपहल ेसाझा किया गया था। 

बोरूसिया डॉर्टमुंड छोड़ 
बार्सिलोना में शामिल 
हुए करीम अदेयेमी

नई दिल्ली  नए फुटबॉल सत्र 
की तैयारियों के बीच स्पेन की 
चैंपियन क्लब बार्सिलोना ने अपनी 
टीम को और मजबूत करते हुए 
जर्मनी के फारवर्ड करीम अदेयेमी 
को बोरूसिया डॉर्टमुंड से कॉन्ट्रैक्ट 
कर लिया है। मौजूद जानकारी के 
अनुसार, इस सौदे की शुरुआती 
कीमत 2.2 करोड़ यूरो रखी गई है, 
जबकि प्रदर्शन से जुड़े प्रावधानों 
के आधार पर डॉर्टमुंड को 70 
लाख यूरो तक अतिरिक्त राशि भी 
मिल सकती है। इसके अलावा 
भविष्य में यदि बार्सिलोना अदेयेमी 
का स्थानांतरण करता है तो उससे 
होने वाले लाभ का एक हिस्सा भी 
डॉर्टमुंड को मिलेगा।  बता दें कि 24 
वर्षीय करीम अदेयेमी पिछले चार 
सत्रों से बोरूसिया डॉर्टमुंड का हिस्सा 
थे। उन्होंने वर्ष 2022 में आरबी 
साल्जबर्ग से डॉर्टमुंड का रुख किया 
था। इस दौरान उन्होंने 146 मुकाबलों 
में 36 गोल किए और अपनी तेज 
रफ्तार तथा बहुमुखी खेल से खास 
पहचान बनाई है।

एजेंसी  नई दिल्ली

खेल मंत्रालय ने फेडरेशन ऑफ मोटर स्पोर्ट्स 
क्लब्स ऑफ इंडिया (एफएमएससीआई) को 
राष्ट्रीय खेल महासंघ (एनएसएफ) के रूप में 
अस्थायी रूप से मान्यता दे दी है। सरकार भारत 
में फॉर्मूला वन की वापसी के लिए प्रयासरत है 
और इसे देखते हुए यह कदम महत्वपूर्ण माना 
जा रहा है। इससे दोनों निकायों के बीच बेहतर 
समन्वय को बढ़ावा मिलेगा। एफएमएससीआई 
ने इस साल 11 जून को मान्यता के लिए आवेदन 
किया था। खेल मंत्रालय ने 23 जुलाई को जारी 
किए गए निर्देश ने कहा, ‘‘एफएमएससीआई 
के राष्ट्रीय खेल महासंघ (एनएसएफ) के रूप 
में अस्थायी मान्यता के लिए किए गए अनुरोध 
पर विचार करने के बाद यहां फैसला लिया कि 
एफएमएससीआई को इस पत्र के जारी होने 
की तारीख से एनएसएफ के रूप में अस्थायी 
मान्यता प्रदान की जाए।’’ 

मंत्रालय ने चेन्नई स्थित और अरिंदम घोष 
की अध्यक्षता वाली एफएमएससीआई को 
राष्ट्रीय खेल प्रशासन अधिनियम, 2025 और 
उसके प्रावधानों के अनुरूप अपने संविधान 
में निर्धारित समय सीमा के भीतर संशोधन 
करने को कहा है। एफएमएससीआई न केवल 
मान्यता के मुद्दे पर बल्कि एफवन की भारत 
में वापसी के लिए आगे की रणनीति तय 
करने के लिए भी मंत्रालय के साथ नियमित 

रूप से बातचीत कर रहा है। सरकार ने राज्य 
इकाइयों के लिए आवश्यक न्यूनतम संबद्धता 
से संबंधित कुछ मानदंडों में ढील दी है। 

सरकार ने भारत में मोटर स्पोर्ट्स के प्रचार 
और विकास के लिए एफएमएससीआई को 
एक प्रमुख भूमिका सौंपने का निर्णय लिया है। 
इसके साथ ही मंत्रालय ने यह भी कहा है कि 
यदि संस्था वित्तीय ईमानदारी, डोपिंग विरोधी 
उपायों, शासन संरचना या अन्य तथ्यों को 
लेकर मंत्रालय के दिशानिर्देशों का पालन करने 

में विफल रहती है तो वह उसकी मान्यता रद्द 
कर देगा।  पिछले महीने खेल मंत्री मनसुख 
मांडविया ने घोषणा की थी कि भारत में प्रमुख 
मोटरस्पोर्ट प्रतियोगिताओं की मेजबानी से 
जुड़ी चुनौतियों और लाभ का आकलन करने 
के लिए ‘‘जितनी जल्दी हो सके’’ एक कार्य 
बल का गठन किया जाएगा। भारत ने 2011 से 
2013 तक फॉर्मूला वन की मेजबानी की थी, 
लेकिन कर से जुड़े मामलों और वित्तीय कारणों 
से इस रेस को कैलेंडर से हटा दिया गया।

खेल मंत्रालय का बड़ा फैसला
एफएमएससीआई को मिला एनएसएफ 
दर्जा, फॉर्मूला वन की भारत में वापसी जल्द

एजेंसी  नई दिल्ली

जापान ओपन का खिताब जीतन े के 
बाद शानदार लय में नजर आ रहीं भारत 
की स्टार बडैमिटंन खिलाड़ी पीवी सिधु 
का चीन ओपन में सफर दूसर े दौर में 
थम गया है। गरुुवार को खलेे गए बेहद 
रोमाचंक मुकाबले में मजेबान चीन 
की विश्व नबंर चार खिलाड़ी चने यूफेई 
न े सिध ु को कड़े सघंर्ष के बाद 16-
21, 22-20 और 21-18 स े हराकर 
प्रतियोगिता स ेबाहर कर दिया है।

मौजूद जानकारी के अनुसार, दोनों 
खिलाड़ियों के बीच यह मुकाबला 
करीब 90 मिनट तक चला, जिसमें 
कई बार मुकाबले का पलड़ा एक-
दूसरे की ओर झुकता रहा। सिंधु 
ने शुरुआत से ही आक्रामक खेल 
दिखाया और पहले गेम में शानदार 

वापसी करते हुए बढ़त बना ली थी। 
बता दें कि पहले गेम में सिंधु एक 
समय 7-13 से पीछे चल रही थीं। 
इसके बाद उन्होंने लगातार शानदार 
अंक जुटाते हुए स्कोर 16-16 की 
बराबरी पर पहुंचाया। इसके बाद सिंधु 
ने लगातार पांच अंक जीतकर पहला 
गेम 21-16 से अपने नाम कर लिया 
और मुकाबले में बढ़त हासिल कर ली 
है। दूसरे गेम में भी भारतीय खिलाड़ी 
ने दमदार प्रदर्शन किया। सिंधु ने 20-
16 की बढ़त बनाकर जीत के बेहद 
करीब पहुंच गई थीं। हालांकि टोक्यो 
ओलंपिक की स्वर्ण पदक विजेता चेन 
यूफेई ने शानदार वापसी की। उन्होंने 
लगातार चार गेम अंक बचाए और 
दबाव के बीच दूसरा गेम 22-20 से 
जीतकर मुकाबले को निर्णायक तीसरे 
गेम तक पहुंचा दिया है।

चीन ओपन बैडमिंटन
सिंधु का सफर थमा, चेन युफेई ने 
90 मिनट चले मुकाबले में दी मात
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'अक्सर 2' में अभिनव 
शुक्ला का किसिंग सीन देख 
दुखी हुई थीं रुबीना दिलैक

 टीवी की मशहूर अभिनेत्री रुबीना दिलैक ने अपने 
पति अभिनव शुक्ला और अपनी पर्सनल लाइफ 
को लेकर एक बड़ा खुलासा किया है। अभिनेत्री 
ने बताया कि जब उन्होंने फिल्म 'अक्सर 2' में 
अभिनव का ऑन-स्क्रीन किसिंग सीन देखा, तो 
उन्हें बहुत बुरा लगा था। रुबीना ने यह भी शेयर 
किया कि उन्हें इस किसिंग सीन के बारे में पहले से 
कुछ नहीं पता था, बल्कि फिल्म देखने के बाद ही 
इसका पता चला था। रुबीना दिलैक ने अपनी बात 
रखते हुए साफ किया कि उन्हें ऑन-स्क्रीन इंटीमेट 
सीन्स से कोई परहेज नहीं है, लेकिन उनका मानना 
है कि पार्टनर्स को ऐसे सीन्स करने से पहले आपस 
में चर्चा जरूर कर लेनी चाहिए। रुबीना ने कहा, मुझे 
फिल्म देखने के बाद ही इस बारे में पता चला। बस 
एक बार बातचीत कर लेना ही काफी होता। मुझे 
ऑन-स्क्रीन इंटीमेट सीन्स से कोई दिक्कत नहीं है, 
लेकिन पार्टनर्स को ऐसे मामलों में एक-दूसरे को 
इन्फॉर्म जरूर करना चाहिए। हिना खान और रॉकी 
जायसवाल के पॉडकास्ट पर बात करते हुए अभिनव 
शुक्ला ने इस पूरी स्थिति पर अपनी सफाई दी। 

जब करण कुंद्रा ने सान्वी 
तलवार को बिना सहमति 
किस कर मारा था थप्पड़

 टीवी अभिनेत्री सान्वी तलवार ने अभिनेता करण 
कुंद्रा को लेकर एक चौंकाने वाला खुलासा किया 
है। अभिनेत्री ने बताया कि शो 'ये कहां आ गए हम' 
के एक सीन की शूटिंग के दौरान करण ने उन्हें बिना 
सहमति के किस किया था। इतना ही नहीं, सान्वी ने 
यह भी बताया कि करण ने उन पर हाथ भी उठाया 
था। सान्वी के इस खुलासे ने इंटरनेट पर सबको 
हैरान कर दिया है। सान्वी ने 'फिल्मीबीट' को दिए 
इंटरव्यू में बताया कि एक सीन के दौरान डायरेक्टर 
के 'एक्शन' बोलने से पहले ही करण ने उन्हें किस 
कर लिया था। सान्वी ने बताया, एक सीन होना था, 
लेकिन डायरेक्टर के एक्शन बोलने से पहले ही 
उन्होंने मुझे किस कर दिया और मैंने उन्हें थप्पड़ मार 
दिया। उस वक्त तो उन्होंने कोई रिएक्शन नहीं दिया, 
लेकिन थोड़ी देर बाद वापस आए और मुझे बहुत 
जोर से थप्पड़ मारा। एक लड़की और एक पुरुष के 
थप्पड़ के असर में बहुत फर्क होता है। मैं फर्श पर 
गिर गई और फिर उन्होंने मुझे और मेरे परिवार को 
गालियां दीं। किसी ने मेरा सपोर्ट नहीं किया। बाद में 
एकता मैम ने करण की तरफ से मुझसे माफी मांगी 
और मेरा साथ दिया, जिससे चीजें आसान हुईं।

प्रेमानदं महाराज से मिलने 
पहुचें विराट और अनषु्का 
लोगों न ेकिया ट्रोल, क्यों?

 आज बुधवार को क्रिकेटर विराट कोहली और 
अनुष्का शर्मा एक बार फिर प्रेमानंद जी महाराज का 
आशीर्वाद लेने वृंदावन पहुंचे। यह पहला मौका नहीं है, 
दोनों अक्सर प्रेमानंद महाराज के आश्रम जाते रहते हैं। 
हर बार की तरह इस बार भी उनकी इस यात्रा के कई 
वीडियो सोशल मीडिया पर वायरल हो रहे हैं। आमतौर 
पर लोग इस कपल के भक्ति भाव की काफी तारीफ 
करते हैं, लेकिन इस बार मामला थोड़ा अलग नजर 
आ रहा है। इस बार की वृंदावन यात्रा फैंस को बिल्कुल 
भी पसंद नहीं आ रही है और लोग सोशल मीडिया पर 
विराट-अनुष्का को ट्रोल कर रहे हैं। दरअसल, काफी 
समय से फैंस अपने पसंदीदा सेलिब्रिटीज से उम्मीद 
कर रहे हैं कि वे देश के बड़े मुद्दों पर खुलकर बात 
करें। बीते 20 जुलाई को शिक्षा व्यवस्था में सुधार की 
मांग को लेकर छात्रों और आम लोगों ने देशव्यापी 
विरोध-प्रदर्शन किया था, जिसने पूरे देश का ध्यान 
अपनी ओर खींचा। देश में चल रहे इस संवेदनशील 
माहौल के बीच जब विराट और अनुष्का का वृंदावन 
यात्रा वाला वीडियो सामने आया, तो लोगों को यह 
बात नागवार गुजरी। CJP के नेतृत्व में चल रहे इस 
छात्र आंदोलन पर जहां पूरा देश चर्चा कर रहा है, वहीं 
बड़े सेलिब्रिटीज की चुप्पी फैंस को चुप रही है। इसी 
वजह से लोग इस समय विराट और अनुष्का की चुप्पी 
से काफी निराश हैं और सोशल मीडिया पर अपनी 
नाराजगी जाहिर कर रहे हैं।

रियलिटी शो

रियलिटी शो 'लॉक अप: 
सच या सज़ा' (सीज़न 2) 

में ड्रामा और एंटरटेनमेंट का 
तापमान अब और बढ़ने वाला 
है। जब शो के कंटेस्टेंट्स अपने-
अपने ग्रुप में धीरे-धीरे सेटल हो 
रहे थे, तभी मशहूर डिजिटल 
कंटेंट क्रिएटर अपूर्वा मुखिजा, 
जिन्हें सोशल मीडिया पर 'द 
रेबेल किड' के नाम से जाना 
जाता है, ने शो में वाइल्डकार्ड 
कंटेस्टेंट के तौर पर धमाकेदार 
एंट्री कर ली है। नेटफ्लिक्स के 
इस हिट रियलिटी शो को फराह 
खान होस्ट कर रही हैं, जो नए 
प्रोमो में अपूर्वा को घर के भीतर 
लाती हुई नज़र आ रही हैं।

	 अपूर्वा मुखिजा वाइल्डकार्ड 
कंटेस्टेंट के तौर पर 'लॉक 
अप 2' में शामिल हुईं... 
नेटफ्लिक्स के 'लॉक अप 
सीजन 2' के नए प्रोमो में 
होस्ट फराह खान, अपूर्वा 
को वाइल्डकार्ड कंटेस्टेंट 
के तौर पर घर में लाती हुई 
दिख रही हैं। एंट्री के समय ही 
उनकी श्रेया कालरा से बहस 
होती दिख रही है। शो में 
शामिल होने के बारे में बात 
करते हुए, अपूर्वा ने माना 
कि उन्होंने कभी कोई और 
'कैप्टिव रियलिटी शो' (बंद 
जगह पर होने वाला रियलिटी 
शो) करने का प्लान नहीं 
बनाया था, लेकिन 'लॉक 

अप' के लिए खुद को रोक 
नहीं पाईं। सच कहूं तो मैं 
बहुत नर्वस हूं। मैंने खुद से 
वादा किया था कि मैं कभी 
कोई और 'कैप्टिव रियलिटी 
शो' नहीं करूंगी, लेकिन मैं 
यहां हूं। सच तो यह है कि मुझे 
'लॉक अप' की लत लग गई 
है। मैंने उस शो के अलावा 
जिसमें मैं खुद शामिल थी, 
कभी कोई रियलिटी  टीवी 
शो फॉलो नहीं किया, लेकिन 
इस शो ने मुझे और मेरे सभी 
दोस्तों को पूरी तरह से अपनी 
ओर खींच लिया है। हम 
एपिसोड रोकते हैं, स्क्रीनशॉट 
लेते हैं, मीम्स बनाते हैं और 
हर कंटेस्टेंट की जर्नी को 
बारीकी से समझते हैं। मेरी पूरी 
सोशल मीडिया फीड 'लॉक 
अप' से भरी हुई है। उन्होंने 
यह भी बताया कि वह घर 
के सभी लोगों की फैन नहीं 
हैं और कुछ कंटेस्टेंट्स के 
बारे में उनकी राय पहले से ही 
साफ है। मैं झूठ नहीं बोलूंगी, 
मुझे शिल्पा शिंदे पसंद नहीं 
हैं। पामेला सेरेना को देखना 
मुझे सच में अच्छा लगा है। 
उन्होंने शो में खुद को बहुत 
ही मानवीय रूप में पेश किया 
है। हालांकि, मैं घर में दोस्त 
बनाने या रिश्ते बनाने नहीं 
जा रही हूं। मैं यहां गेम खेलने 
आई हूं।

लॉक अप 2 में नया धमाका! 

अपूर्वा 'द रेबेल किड' 
की वाइल्डकार्ड एंट्री

'सर्जरी के बाद घर लौटना सबसे मुश्किल 
रहा', अमिताभ  ने साझा की भावुक पोस्ट
बॉलीवुड के महानायक अमिताभ बच्चन न ेहाल ही में हईु अपनी सर्जरी के बाद 

स्वास्थ्य स ेजडु़ी एक बहेद दिल को छू लनेे वाली जानकारी अपन ेफैंस के 
साथ साझा की ह।ै 83 वर्षीय दिग्गज 
अभिनतेा न े बताया कि अस्पताल 
स े छुट्टी मिलन े और घर लौटन े के 
बाद उनकी असली शारीरिक और 
मानसिक परीक्षा शरुू हुई ह।ै अमिताभ 
बच्चन न े21 जलुाई की सुबह अपने 
आधिकारिक ब्लॉग पर एक पोस्ट के 

ज़रिए ठीक होन े(रिकवरी) की इस प्रक्रिया में आन ेवाली चनुौतियों का जिक्र किया। 
बच्चन न ेकहा कि हालाकंि उनकी सर्जरी और अस्पताल में रहन ेके दौरान कुशल 
डॉक्टरों और मडेिकल स्टाफ की टीम ने उनकी दखेभाल की, लकेिन घर लौटने के 
बाद सामान्य जीवन में ढलना इस सफर का सबस ेमशु्किल हिस्सा साबित हआु ह।ै

'मिर्ज़ापुर' से पहले पंकज त्रिपाठी का यह रूप जीत लेगा दिल

ओह माय डॉग का ऑफिशियल ट्रेलर- 
मासमूियत, हंसी, इमोशन्स का संगम

र्ज़ापुर: द मूवी का इंतज़ार कर रहे प्रशंसकों के लिए पंकज 
त्रिपाठी एक बेहद खास और दिल को छू लेने वाली पारिवारिक  
फिल्म लेकर आ रहे हैं। 21 जुलाई को पंकज त्रिपाठी स्टारर 
आगामी फिल्म 'ओह माय डॉग' का ट्रेलर आधिकारिक तौर 
पर रिलीज़ कर दिया गया। यह ट्रेलर इंसानों और  कुत्तों के बीच 
बिना शर्त प्यार, अटूट वफ़ादारी और मासूमियत भरे रिश्ते की 
एक खूबसूरत झलक दिखाता है। पंकज त्रिपाठी की 'ओह माय 
डॉग' का ट्रेलर दिल को छू लेने वाली भावनाओं, मज़ाक, उम्मीद 
और अपनापन का मिश्रण है, जो इंसानों और उनके चार पैरों 
वाले साथियों के बीच के खास रिश्ते को दिखाता है। सिर्फ़ एक 
फ़ैमिली एंटरटेनर होने के अलावा, 'ओह माय डॉग' दया, करुणा 
और जानवरों के साथ शांति से रहने का एक मज़बूत संदेश देती 
है। कहानी एक छोटे बच्चे और कुत्ते के रिश्ते पर केंद्रित 
है, जिसका मकसद हर उम्र के दर्शकों को एक 
इमोशनल और अच्छा अनुभव देना है।

'ओह माय डॉग' के ट्रेलर लॉन्च पर, 
डायरेक्टर अमित राय ने बताया कि 
फ़िल्म एक ऐसे रिश्ते पर आधारित है 
जिसे हर कोई अपना मान सकता है। 
उन्होंने कहा, 'ओह माय डॉग' के ज़रिए 
मैं एक ऐसी कहानी बताना चाहता था जो हर 
परिवार से जुड़े। एक बच्चे और कुत्ते के बीच 
का रिश्ता प्यार के सबसे शुद्ध रूपों में से एक है, 
जो भरोसे, मासूमियत और अटूट वफ़ादारी पर बना होता है। 
इस फ़िल्म के ज़रिए, हम दर्शकों को हंसाना, रुलाना 
और उन्हें थिएटर से निकलते समय उनके दिलों में 
थोड़ी और दया भावना जगाना चाहते हैं - न सिर्फ़ 
जानवरों के प्रति, बल्कि एक-दूसरे के प्रति भी।

पंकज त्रिपाठी, जिन्होंने 'ओह माय गॉड 2' 
के बाद राय के साथ फिर से काम किया, ने कहा 
कि इस प्रोजेक्ट के बारे में पता चलते ही उन्होंने इसे 
करने का फ़ैसला कर लिया। मुझे लगा कि यह एक ज़रूरी और 
अहम फ़िल्म है। मैंने अमित के साथ 'ओह माय गॉड 2' पर काम 
किया था, और जब मैंने 'ओह माय डॉग' के बारे में सुना, तो मैंने 
अमित से बस इतना कहा कि मैं यह फ़िल्म करूंगा, चाहे मेरा 
रोल कुछ भी हो। इंसानों और कुत्तों के बीच का रिश्ता बिना शर्त 
प्यार, भरोसे और वफ़ादारी पर बना होता है, और यह फ़िल्म उन 
भावनाओं को खूबसूरती से दिखाती है।

मि

पहला नेशनल अवॉर्ड जीतने के बाद 
महाकालेश्वर मंदिर पहुंचे कार्तिक 

चंदू चैंपियन में अपनी शानदार 
एक्टिंग का लोहा मनवाने वाले 

अभिनेता कार्तिक आर्यन को हाल ही 
में उनके करियर का पहला नेशनल 
अवॉर्ड मिला है। कार्तिक को चंदू 
चैंपियन में अपनी बेहतरीन एक्टिंग 
के लिए बेस्ट एक्टर का नेशन अवॉर्ड 
मिला है। इस बड़ी उपलब्धि के 
बाद कार्तिक अपनी इस खुशी और 
सफलता का शुक्रिया अदा करने सीधे 
मध्य प्रदेश के उज्जैन स्थित प्रसिद्ध 
महाकालेश्वर मंदिर पहुंचे। इस खास 
आध्यात्मिक यात्रा में कार्तिक के साथ 
उनके माता-पिता भी मौजूद रहे, जहां 
पूरे परिवार ने बाबा महाकाल का 
आशीर्वाद लिया। कार्तिक आर्यन ने 
अपने इंस्टाग्राम हैंडल पर महाकाल 

मंदिर में पूजा-अर्चना करते हुए बेहद 
खूबसूरत तस्वीरें शेयर की हैं। हल्के 
गुलाबी रंग के कुर्ते/शर्ट में नजर आ रहे 
कार्तिक पूरी तरह शिव भक्ति में लीन 
दिखे। तस्वीर पोस्ट करते हुए एक्टर ने 
कैप्शन में लिखा, जय महाकाल।

सोशल मीडिया पर कार्तिक के 
दर्शन और पूजा करने के कई वीडियो 
तेजी से वायरल हो रहे हैं, जिन्हें उनके 
फैंस काफी पसंद कर रहे हैं और उन्हें 
अवॉर्ड की बधाई दे रहे हैं। बता दें कि 
कार्तिक आर्यन ने यह नेशनल अवॉर्ड 
मलयालम सिनेमा के दिग्गज सुपरस्टार 
मम्मूटी के साथ शेयर किया है। मम्मूटी 
को उनकी फिल्म ब्रह्मयुगम के लिए 
बेस्ट एक्टर का अवॉर्ड मिला, जो उनके 
करियर का चौथा नेशनल अवॉर्ड है। 

लिया बाबा का आशीर्वाद छात्रों के साथ जो हुआ गलत हुआ

दिल्ली पुलिस की कार्रवाई 
पर भड़के दिलजीत दोसांझ

सोमवार को कॉकरोच जनता 
पार्टी के चलो संसद मार्च के 

दौरान दिल्ली पुलिस ने प्रदर्शनकारी 
छात्रों पर लाठीचार्ज किया और आंसू 
गैस के गोले छोड़े। इस घटना के 
बाद अब पंजाबी सिंगर और एक्टर 
दिलजीत दोसांझ छात्रों के समर्थन में 
खुलकर सामने आ गए हैं।

पहल े इस प्रोटस्ट स े दरूी बनाने 
वाले दिलजीत न ेअब सोशल मीडिया 
पर अपना गुस्सा जाहिर किया है। 
उन्होंने इसं्टाग्राम पर लिखा, आज जो 
हुआ वह बहुत बुरा था। छात्रों के साथ 
ऐसा व्यवहार नहीं होना चाहिए था। मैं 
अधिकारियों से रिक्वेस्ट करता हंू कि 
व े छात्रों की मांगों को सनुें। जनता 
की आवाज ही भगवान की आवाज 
होती है। दिलजीत न ेअपनी पोस्ट में 

किसान आदंोलन का जिक्र करत ेहुए 
लिखा कि उन्हें अदंाजा है कि इस 
बयान के बाद उन्हें फिर स े निशाना 
बनाया जाएगा। उन्होंन े लिखा, मझु 
पर पहल े भी कई बार एंटी-नशेनल 
होन े का टैग लग चकुा है। अब 
भी मझु े देशद्रोही ही कहा जाएगा। 
किसान आदंोलन के बाद मझु ेबहुत 
सी ट्रोलिग और कानूनी दिक्कतों का 
सामना करना पड़ा था, जिन्हें मैं बयां 
भी नहीं कर सकता... बाकी रब सब 
दखे रहा है, बाबा भली करेगा। इससे 
पहल े जलुाई की शरुुआत में एक 
इसं्टाग्राम लाइव सशेन के दौरान जब 
एक फैन न े दिलजीत स े सीजपेी के 
इस प्रोटस्ट स ेजडु़न ेके बारे में पूछा 
था, तो उन्होंन ेखुद को इसस ेअलग 
कर लिया था। 

'ओह माय डॉग' की कास्ट और क्रू के बारे में हम क्या जानते हैं?
'ओह माय डॉग' को अमित राय, राजेश भारद्वाज और सना वारसी ने 'बाबूलाल बिस्कोप' और 'थिंकिंग हैट्स एंटरटेनमेंट' के बैनर तले 
प्रोड्यूस किया है। इसकी कास्ट में माही राय, पंकज त्रिपाठी, गीता अग्रवाल शर्मा, राजेश कुमार, पवन मल्होत्रा ​​और सुलक्षणा बरुआ शामिल 
हैं। इनके साथ ही ऑस्कर और ब्रूनो नाम के डॉग्स और 250 से ज़्यादा डॉग्स की सपोर्टिंग कास्ट भी है।शब्दकोश और विश्वकोश फिल्म की 
शूटिंग के दौरान जानवरों को संभालने के लिए काफी प्लानिंग और तालमेल की ज़रूरत थी, जिसे फिल्ममेकर्स ने फिल्म की पहचान का एक 
अहम हिस्सा माना है। 'ओह माय डॉग' 31 जुलाई, 2026 को सिनेमाघरों में रिलीज़ होगी।

राष्ट्रमंडल खेलों (कॉमनवेल्थ गेम्स 2030) के 
इतिहास में एक नया अध्याय जुड़ने जा रहा है। 

आगामी 2 अगस्त को आयोजित होने वाले राष्ट्रमंडल 
खेलों के समापन समारोह में भारत आकर्षण का मुख्य 
केंद्र होगा। मशहूर गायक-संगीतकार शंकर महादेवन और 
बॉलीवुड अभिनेत्री रश्मिका मंदाना इस भव्य समारोह में 
भारत की ओर से अपनी सांस्कृतिक प्रस्तुति से दुनिया भर 
का दिल जीतेंगे। इसी ऐतिहासिक दिन भारत आधिकारिक 
तौर पर 2030 के शताब्दी संस्करण की मेजबानी के लिए 
राष्ट्रमंडल खेलों का ध्वज प्राप्त करेगा।

इसी दिन देश आधिकारिक तौर पर अहमदाबाद में होने 
वाले 2030 के शताब्दी संस्करण के मेजबान के रूप में 
ध्वज प्राप्त करेगा। समापन समारोह में राष्ट्रमंडल खेलों का 
ध्वज औपचारिक रूप से भारत को सौंपा जाएगा जो अगले 
मेजबान को जिम्मेदारी सौंपने का प्रतीक होगा।

भारत की प्रस्तुति लगभग 20 मिनट तक चलेगी और 
इसमें संगीत, नृत्य और पारंपरिक प्रदर्शनों के माध्यम से 
देश की समृद्ध सांस्कृतिक विरासत को दिखाया जाएगा जो 

2030 के खेलों की एक झलक पेश करेगा। प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी के समारोह में शामिल होने की उम्मीद है जहां भारत 
खेलों के अगले सत्र की मेजबानी की जिम्मेदारी औपचारिक 
रूप से स्वीकार करेगा। राष्ट्रमंडल  खेल 2030 अहमदाबाद 
में आयोजित किए जाएंगे जिससे यह 2010 में नयी दिल्ली 
के बाद दूसरी बार होगा जब भारत इस बहु खेल प्रतियोगिता 
की मेजबानी करेगा। समापन समारोह में ग्लास्गो के रॉक 
बैंड सिंपल माइंड्स का प्रदर्शन भी होगा।

कॉमनवेल्थ गेम्स 2030:राष्ट्रमंडल खेलों के समापन समारोह में छाएगा भारत

रश्मिका मंदाना और  शंकर महादेवन देंगे सांस्कृ तिक प्रस्तुति


